Club Alpin Suisse

B o¢Lb
2 K H n I_SIECtiE] La Déle




% Cactus Sports

)
W\
N Ruedu Pont-Neuf 6, 1227 Carouge

N
N
\

Horaires:
Lundi au Vendredi: 9h - 19h
Samedi: 7Th-17h

CACTUS SPORTS

Escalade, randonnée et alpinisme

pharmacieplus
du marché aubonne

Solange Barbay - Linda Cretegny - Pharmaciennes

Ouvert tous les jours : Lu-Ve: 8h-12h (13030 -18 h 30 - Sa: 8h -12h/13h30 -16h

Tél.: 021 808 50 43 - pharmaciemarche@ovan.ch
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pour | e prot3naziopRebb uktbept mmpne 02

Date | imite 23.08 na2
AMerci de respecter ce d® fil
vos documents dans | & o uvel

Adress@nplouk!| ét-i@d @casch
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-2 7 3hphoeos ®sol ution en pi ces jlpin
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//CLUB ALPI N S-WBEXSIH ON LA DDL

Edi tori al
En montagne, | e G®onpe tond®eonepmsatadtant
communi cati on. Lorsque | es partenaires
compliquent od npuall &, f dtai guepaci t ® - tr e
devient essentielle. Quel ques mots bien
avant | e d@pla®nie n:it sa wgtudnvtiptede Mmekt eenerdeur s
pr®hensions bien connues de cell es et cel
[ en va de m°me au sein de notre Sectio
coordonner, de valoriser |l es activit®s et
Lor séppeolrt ufintgageee mans | a ¢ o mieusnti cpart® soen
& ai vu une bell e occasi @énstdedoman tarviebcu ep
met s mon exp®rience prawonf eesvVbnaeheéme natu
particul. reme@t tancjappet mgui me, N mo n
quel que chose
Depuis ma nomination, l es derniers moi s
premi res discudskeom®et Pmoieqrve ret dee f ai r e
prati ¢dobg e.éetsitf pras de tout @v@wecleut iparmsner , |
6 nformation plus accessible et faciliter
Cette dynami que né vpaurvroau sf. o nveetricdde i g ix ¢g@ u
d®j mes c!t®s et bienvenue ° toutes |
ou plus r®guli rement (notamment en r ®dac
d®vel oppement et gestion de contenus web)
Je remercie | e Comit® pour Il a confiance
aventure avec vous.
EvaCommi ssion Communicati on
Bulletin CAS, Section La D9OMMAI RE
Ju2@26No02 - Ann®e 80 . .
Parutiiosn fois par ann®e D®I ai de remli se Bes t e
EditeurJdsac Fl ¢ckiger, Raymo :Ryuchet:
Emai |l : bul | etlisha@ce.sc h BYiRtd P al 4
I BAN CH47 0900 0000 1Z1OMy6tct® %9e t commi s&i ons
Club Al pin Suisse, Section FJ_a Dl e .
AdresseCAS Sectlilde 6l0a Ny on ortrailt 6
Compt e CCP -916204 i
Local : Rue des Moulins 13, cf?(srbVNoygnat ron asse@mbl ®e

Situ®espluand@deide HePIVa assembl ®e AG 10

Col \ipir orc é d h©t .
Stamm:Lg }’S;"gi"’c.elgh“ ¢ ®°€s courXeswdi stesls
Site | ntvew.nted®l:e. ch Souvenirs partagZ®$

We b mastWirl | i am Mor f ,
webmast-ed @casch
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Portraidt

I ntervi ew derse snppaurnvseaahulxe sc oAJ/ OJ
Manon Moret et ThibapLe savitsz

Nous continuons | a ¢<Lamlpinisme | ov&Enel
nouveaux membres du: une | arge @epai ®ietc
Entre passion pour auxnfants d.s Lé®
transmettre et regalgLsgrptez aAl‘JJX ednefs neti
i ncarnent cette rel _. s Le prograrme
cl ub. Rencontre aV courses s®@dplesty X
responsables qui Gsoppor&atd®e | dA®alvewid
de®dl/ 0OJ tout en vy des sports de mont i
personnel |l e. Les jeunes pleuwveht
participer aux co

Comment | a moinlteage@B epntra nement s r®
votre vie ? lorgani sation de |
T Plut*t tard, vars Outre I e plaisiij
attrap® | & \wiornussacete @Pprennent = trait
200 %. ®gard et pre
A - respons @bbijleictt@sf. els

M Moitest pilmuveénse, 1fgrmer =~ devenir
manquait pas une O0C autonomes et r &€edc
baudrier et me suspfuturs chefs de vdod
soi tTr'i pSton ou j #st e Sourcweww. sac. cag. C|
Quel @IN Atellal e jou® dans votre parcoul

T GrOoc®J&@jl rencontr® desGpegagm@®e £ ng G
en montagne.
M Par @&iil | ag chance de compter mesOaA.mi

L'"R" Quescte qui vous a donn® e

| responsa@®@il oo®?de |

T XXavais envie @aeveshirnug
cl ub®®eai tc quel quavahesga
fait.

M Permettre aux jeunes de
|l a jeunesse ° leur tour.
Pourquoi avoir choi si de
T & Narc@uqgbinal, -a ayv
| fusionner l e rtle de res
OJ. Cela nouaveoer mptusasudses

et de mieux se r®partir

pouvons aiGeioigatawcijiour d
de nous deux pr®sents |
Comit® (pas toujours faci




Portraidt

Vous succ®dez une

retenez de | eur engagement ?
T & Mn: retiendra un invest:
Quentin dans |l e club, on esp

Quavedus

T Ce serai@vohouetlwuedJdo s ~! " |

ont tout fait leur plag

M 100%cdkcord ! Accueill i rjie

forc®ment sportifs ou mo

Que scte qui donne envie au .l e

T Des sorties original

camaraderie et o% ils pe

M Jajouterais aussi@®daoel ec

clubs sportifs plus comp: ;

La Jeunes S(%uedlslﬁont l es principaux

Secteinorhi Afure

NG e a6 e meﬁbrmeour °tre honn°te, notr

Al et O1J en ! Notre peéeisrncidpealtr
6 3 des personnes moti v®es pour

Nombre de deonéowose JS (Jeunesse & Spo
15

Comment
N o mbrseordeTes&

. .
en 2026 WInd&@n pas vraiment de
29 ceest selon nos disponibil
beaucoup, cedguwiannouwes .ai de
Quel l e ambi awmoas S |Minibios Manon Thibault
au sedAd/ ©d P Annéede  |2004 2003
T & Wnhe ambi ance c|naissance
l e monde a sa pl ac|Liu Bassins Nyon
O% ai mealsez@di/ 0] | |[Lhabitaton | _
deux ou trois ans Occupation Etudiante Etudiant
o . (Médicine) |(Mathématique)
T & Mvec | e mf@qu : o i
~ . . e ans 1a
q catu_J fdmm d et pl €i nl S icaldennis
ac : Disciplines Escalade et |Ski de rando,
Pl ut?®t | ever d & osu| favorites ski de rando |glace et alpi
soir®e lj@auxabaned e]Loisirs Lecture, si  |Faire et défaire
T Lever de sol ei |l possible au  |mon sac,
( grosse ) siest e - solellsur}a découvrir les
R terrasse d’une| Alpes
M Lever de sol&@inl s .

éanpvp cer Bdelr/ O'Ja i mear D B 8
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pl us S i cobtlear e
r ®we i |

un message pour
section q ui r he® so
I©0J/ AJ ?

T Cést vriai magnnt i
pour vivre des
rencontrer plein
M Léambi ance est
bienveill ant e, C
trouve sa place.

Un grand © meMacnior

Thi baut pour | €eu L
cette interview t
pour | a jeunelsse

Eva Gor i

WWW.MYMP.CH/ RTE DE L’ETRAZ 6/ 1267 VICH / 022.364.05.38

v GRAND CHOIX
v CONSEIL
2 , v PRIX ATTRACTIF
/7 (’L’flﬂy 1727 v SERVICE RAPIDE
C mymp.ch

LOCATION SKI, SNOWBOARD ET RAQUETTE / SERVICE ET ENTRETIEN

VELO / REPARATIONS TOUTES MARQUES
EQUIPEMENT ET ACCESSOIRES VELO

SPECIALISTE UNIHOCKEY




Convocati on assembl ®e

Assembl ®e or di nai
Samedi 13 juin 202
€ Rochef

Ordre du jour

1. Communications du c¢omi
2 . Pr®sentations des nou\y
3. Propositions individue

En deuxi me par

Soir®e grill ade

Prenez de G®auwipgrdeée | Racgh

soccupe du buffet de sal de
Boi ssons ° | a charge de

Pour des @Gqrugeasniisoantsi adn , nous Vvous p
voyant un courriel-l-dol ealbbhne_roche

Le plus rapidement possaWfle@i mai2c® 2E



Rapports assembl ®e

PV Assembl] ®e or di na

Jeudi l12ilmac sl 20R% | a Col ombi
Membres du comit® pr®sents

Ol ivier Andrey/ pr®sident, Barbara Ace
Jeangros/ Arpitettaz, Amandi nepr Paseceé
JeaR@hant al Macherel/ secr ®t ai re, Syl ve
Ordre du jour

1. Communication du comit®

2. Pr®sentation des nouveaux membres
3. Propositions individuelles et dive
En deuxi me partie

Di ffusi obheduohtd®icmel ge
Apr s ce voyage hors du dla&mpy Raoab LdtagmisRae
son association Tchapa Tchonga.

1. Communication du comit®

Ol ivier Andrey s dmshsad mbkel @e, bn cembvreenwsee
llactual i t® de | a s ec t@sosne midlec®epmd®eEn ele c
jour .

Quel ques dates ° retenir

-lnvitation animation au | ocal “ 19h3
Le Car damomSalinki lalvreanitlur e d aiyd@l, i sptre®s’e
Beno t Verbaere.

Mer ciG ndsecrsi re via Droptours

-Assembl ®e or di nailr3e jui ROCHEFORT | e
Sui vimre dgrill ade

-Cours Al pi (inscription via |l e calen
Formation th®orique au | ocal (obligat
I nitiatioenduf(sontweekhvedlpuitnh en cat
-Assembl ®e extra muros | e 18 septembr
-AG, salle communale de Gilly Il e 14 n
(toute personne int®ress®ddrganepat n
s‘annoncer au pr®sident)

-Punclhi9h'30, "4 Tdr®xleenxb rlee

10



Rapports assembl ®e

I nf or mati ons diverses
-Deux s @®amfcersmadt i on pour -flea dfeo rcnoautrisoe

donn®es en f®vrier et mar s 2026, re
demandent une certaine exp®rience d
physique. Ce renfoaveé!l emansedest chep
cl ub, bien que +Pisudiee wrosurasresi e ®xr H an
bell es sorties hivernales, tous nivea
La section Jeudistes of f réeennd®e ,bellel epsr
est “ consul t erdosluer. cjhe u/ doinsgtleest@cjaesudi s
-Groupes de travail Comptabilit®

Nous souhaitons moderniser notre syst
comptabl e. Toute personnes int®resse
domai ndanpneountcessr aupr s de Sibylle Dg¢gr

sur notre-lsdiotlee .wecvhw. c a s

-Communi cati on
Nous recherchons encor e quel ques pe
commi ssi on.

R®f |l exion sur |l a strat®gie de communi
ter me, d®v@ubppemenut i ds de communi ca
de&@dBsnoncer via -l-@olsei.tceh woww. das cont

(pr ®s i dednol@c.acsh) .
-Cabane Arpitettaz

Bernard Jeangros nous informe Queet ac
mimars ~ d®but mai . Actuel l ement | es
m®t ®o peut en tout temps modifier cet
Tout e personne i nt ®r ess®e par l e ga
s‘annoncer aupr s de | ui

2. Pr®sentation et accueil de
Barbara Aeschimann accueill e et souha

No m Pr®no @t at ut

ABANTO Borislndividuel
ANGELOT Sophiéndividuel
BONI N Chrisftiaamnl | e

ANDREI NACari n#Membre famille

11



Rapports assembl ®e

CARALI NDRabri¢tadi vi duel

CATALA Mat hi ¢émadi vi duel

CHEVALI ERadinéndi vi duel

DI CATALD®i viahnhadi vi duel

FRAGNI ERMal i viadi vi duel

GLASS Andrewamil |l e

GLASRALLBRAuremMeebre famille

GLASS Liam Enfant famill e

GLASS Matt h&wfant famill e

GLASS Chl o®Enfant famill e

GUI GUI'Il ARl enal ndi vi duel

JANNERFECDar | #iamel | e

JANNERFEGDSt aWMembre famill e

LEEN Johanlndividuel

MAGGI OLI Nicol asadi vi duel

PRAZ Flori amdi vi duel

SAHLI Val ent ndi vi duel

SCHNEI|I DERaude Famill e

SCHRANERAI ai nMembre famille

SCHRANERCami |l Eef ant famill e

SEMELI N Mayl i $ndividuel

VANAT | sabellihdi vi duel

ZAHND Laurehnndi vi duel
L& nscription se fait directemernit essur vlad i
Barbara/gestion des membres de | a sectior
Pour toutes questions, vous pouvdd@nljeoictdr
3. Propositions individuell es
Mari anne St2ubli soumet deux questi on
Utilisation diu bus de |l a section

Notre -iblussceuws la ijledssm®esse a | a priori
de Nyon (pour -gn madnt'andti shbeos5Q@.i on de
| ocal es, |l es chefs de c¢ @uunr sdees coenst bru®se
activit®s. Son prix moi Aisl ®&ilne v&r dguurgeal ro
est dueutliad isats on de notre bus, SO
r ®ser atOloinvi er Andéaeprly ssowu®i ighiecagu or
dann®e” chaque fois que | e blus stketl ar

12



Rapports assembl ®e

ut
(]
Le

ilis® par |l a jeunesse. Mme St2ubl i
eunesse eutsecsabonpnpdur bus.
comit® en prend note et va mener U

Chdfs de cour se

1
mo
pr
fo
ch
ri
L a
gr
Be
de
s k

Ol
co

Di
Ma

Uun
co
en

Ti
Le

en
de

Le
co
®t
S0
Ch

est n®cessaire de-fstidneulceaurlsa fpoor
ntagne, randonn®e (di fdi cTBI)t. ® Lde ss ¢

opose presque plus de randonn®e de
rm®s , alors qgue | a demande exi ste &
efs de course passent | e relais api
ches partages. Mme St2ubl i encour ac
formation est donn®e par un gui de
oupe, | a looerciteunrtea tdieo nc,arettec,. |

rnard Jearigmpocsr tsaonucleif ggheed @l ecsowheds (q

S sorties ®t ® comme hiver algpurmidese
[ de rando.

i vioer Andrey va ®gal ement relayer
mmi ssion des cour ses.

f f usi oLne dcuh ef@® tnmnl dee |

rianne St2ublii introduit M. Jacky F
ami conquis par |l e charme du Zan:
upl e a choi si de <cr ®er cette asso
fants.

r® du site chomtgtapsc:h/ / t schapa

buéssdecilati on Tschapa Tchonga est
fants du Zanskar en | eurd&aaof femamet gh
qualit® tout en gardant | eur ident

S ®coles ouvertes pérffrentgopasr ruen
rrespondant ° | eur culture. Nous do
udéxt®rli eur du Zanskar dans des ®c
ndHi mal ayan Buddhi st Cul tGRucroalle Sdcuh 0T
i lslréinl | age de Dharamsal a.
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Rapports assembl ®e

Un tout grand merci " M. Robat el po
magni figues paysages et gui nNnous ®me
popul ati on des vall ®es parcourues.

Un chapeau ®tait disponible " |l a sort
La soir®e se t eBRweihnen gpearc ounnv invo naeln.t d
Lassembl ®e se termine ° 22h.

Jea+«hmant al Macher el

Secr ®t ai r e

Chabloz, Chiovini
et Associés Sarl

1183 Bursins
021824 1547
info@pikbois.ch

Charpente Isolation (isofloc) Sous-couverture Ferblanterie - Couverture Rénovation

T o
Isolant éco-responsable isofloc

14



Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ25.06 Autour -Men€Cmadd5 o PD

Randonn®e awtMomurande Gressnshi sses, ses al
ses lacs/ ® angs. Randonn®e en 2 groupe:
JA.

I nscription viaCH&/ pierts. @Go%t 1 eerv. 060 .
Limit® ° 16 participants

Notes ::D®BO60@MBPOOM JA)

Chef de course: Werner Burri (wburri @g:1
Adjoint: Catherine Burri (wburri @gmai |

ﬂ25.0236.06 R®gi on BbYVYtoene Bok&ran PD

2 jours de bal adkovd@mese Plaa ms®gs worn B5a xy.0 nN
fondue et petit d®j. D®p. de Barbol eus:
I nscription viaCHE/ pete.s&Losiut]l entvr alBdp
avant | e 20.06.2026 Limt® ° 10 partici
Notes : D®ni2v59n® JJ2t1 6+27r€@50nmi/

Chef de course: Mari anne St2ubli (mar st
Adjoint: Andr® St2ubli (marstau@bl uewi

ﬂ02.07 Bar bodllaeviesyea Alnees  Ch a u x PD

Randonn®e en traver s®e.

Il nscription via |le site. Co%t env. CHF
30.06.2026 Limit® " 12 participants
Notes : DO®nAi3VWen ® 1£27K&3r0 rb/h

Chef de cDamisel: Qa@mamard (ajdcarrard@sef

15



Les

coufrbkewsdi

stes

ﬂ08.0079.07 La Ge mmi en travers®e PD

Une tr s belle travers®e par un itin®r
Kandersteg qui of fre magni figues pal
jour, voyage en TP Lo che |l es Bains,
multier ° | a Gemmi m env 3,5 h di
Dala env.1,5 h de marche. Puis mont ®e
2 me jour trav-eas®S&Scta*ranBGammi jusqu'

t ® ®cabine
I nscription via |e
env. CHF 200

tari

f

participants

St amm

Not e
Chef

S

oui
ler jour
de cour se:

s po+tei0f an

Anne Schwaar

Kander st eg-56dnwvwri.ron 3,5 h
co¥%t en chambi

d s |l e 08.06.

+900, 2 me |
(aj o. schw:

ﬂ08.(9]70.07 Arpitettaz D®couverte des ApABysadg

mi n®r aux et vivants

Cett

Il e m
d' b
i

= =
ro S nwaQ S

noaQ ® 0 < O
-

O~ NGQ —<
O < S

Jeud
mat i
frai
Il nsc
Not e
Chef

e

(0]
S

w=-un s —

d®couverte s
mont agnes

nde particulier
ervations en

t au niveau des
a

s, serpentinite,
es, chocards
nome) en 3 temps
ei sses 2)

9 muidil surapessmor ai
vendr edi

et retour
de transport
iption: d s |
D®2O0 V@l ®
de course:

16

ni que-cR®s |l guerapmessa

Sylvette Pezet

appuiera su-‘genne el ai
gui -nom®&sce mrep!| admbgnmto uetr meine 15
pl antes et de:

c |Ile model ag:
sur es, |l e sol
| pi nes, mer
opes, botani

mations par Bel

ansmi3dis e @8 |
juill et mati.
nes pr s de
n-pfeins i d® LSO
sons | n i
2026 avant [

(spezet



Les

coufrbkewsdi

stes

ﬂ16.07 De | a magie du Doubs aux batrakRD ens

de |l a Combe du B®

Randonn®e de 18 km peu difficile par | ¢
I nscription: d s |l e 16.06.2026 avant |
Notes D®nH8e@me +620m/

Chef de course: Christian Morard (c. e. |
ﬂ23.07 Dent de Val5%& emt e PD
D®part Chindonne, mont ®e raide par iti:
I " Er se, pui s flan de coteau jusqu' au
|l es pOturages.

Il nscription viaCHF/ psertse.. dCos¥%tl ee n2v3 .3006.. 2
Limit® 8 participants

Notes : D®ri8Werd ® +789 m/

Chef de course: Mari anne St2ubl (mar st
ﬂ28.9371.07 Balades de 4 | . |l ac des H can
Fai sant suite I "i ntr eQ@aurcttamsn é uv &C U eo
4 jours de rando | e conti ont en sui
Seelisberg et Brunnen en apes, emp|
un h®bergement unique (courses en ®toil
autour du profond |l ac Urnersee, parfoi:
par des escaliers taill ®s s |l a rochi
passant de nombreuses aires e repos e
magni fiqgue sur |l e | ac et mont agnes
entre une multitude de points de d®parf
I nscription via-CQHF/spdres.. Cio ¥tes ernevpa 4 0d
30.06.2026 Limit® " 8 participants
Notes : J1 -50®m7 &m J201:8n0Y0, 3 kdh2 HFm:
3h30J4 3060k m 3 ht250/

Chef de course: Albert Rusterholz (al bt

17



Les

coufrbkewsdi

stes

ﬂ30.07 Les Mhs0deslt Oe-x1 400 m

P D
Randonn®e facile travers de vastes p¢
I nscription viaCH&/ peers. Ca%Wl: tamvi)3d.
28.07.2026 Limit® 10 participants
Notes D88 VMI ®: +400/
Chef de course: Anny Beutler (abeutl er
ﬂ13.08 FTime du VeRomexi ni-Ch®teau d' Oex F
Une bell e randonn®e qui l onge | e | ac d
Nous traversons |l e village pittoresqgue
Il nscription:vieavle28i CelF Comers d s 1| e
Limit® 10 participants
Not es =2 4+452m S5erm/v . 3 H
Chef de course: Anne Schwaar (aj o. schw:
ﬂ20.08 Chaletlda0Bm® PD
Au d®part de | a gare de Montbovon, cet!H
du paysage gruy rien jusqu'au Chalet d¢
for=°t, puis nous traverserons | a Sarini
nouveau Mont bovon.
Il nscription via |le site. d s |le 20.07.:
Notes D®nt &®EmM.®: +780m/
Chef de course: Afsaneh Tousi (af saneht

18



Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ20.0283.08 T-rselkitiers Wal ser AD

dans les Alpes L®pontines

Magni fique trek au d®part de Ladstafel
caract re sauvage de | a haute vall ®e d:¢
Wal ser et passerons par | es alpages et
d®couvrant de superbes paysagemensidorn o
entre 4 et 5,5 h deDomadcdhsesolRe.tour par
I nscription via-CHé&/ pere. Gowt e@NRBRCcREPr
l es nuit®es en cabane. d s le 03.07.20:
Stamm : oui

Notes : 1er500m,r ,2 +Med 6{GAim, 3F8Me m our ,

1260m, 4 me -900umr, + 200m

Chef de course: EIlsbeth Koehli (e. koehl
ﬂ27.08 S® RAABAB m AD

Tr s belledeasdond®Anaure dans un mil i e
depuis | e sommet.

I nscription:vea@WCHF/spdres. Cmpl3ats t ®l ®cabi
avant |l e 18.08.2026 Limit® " 8 partici,|
Not es =7 2+07n2 04miv 3 O

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet
ﬂ02.0(}93.09 CabalneurSdn2t485 m AD

J1: Mont ®e en t®I ®si ge-CalCord aSteek i nd®:
des saerset dAdrl eau | ac du Grpaennds iDo@s e'r tl.a N
CabandeuStBatr age-Trethismntn R-OTUsaseouet . Des
t ® ®cabine " Nendaz. Pr ixo s siniiltiGe®-adv'ex
nique pour | e | endemain pour fr. 12. 5

Il nscription: vilC8H.Fl/ep esripteen.®e@mdt+ transpor
l e 02.08.2026 avant | e 22.08.2026 Li miH
Notes : DO®ni-#®2®2 J 810049780 9 m/

Chef de course: Pierre Joye (pierre_jo)
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Les

coufrbkewsdi

ﬂ03.09 Du |l ac Neld#as56nrJaun

stes

P D

Du Lac Noii rvuaeu sJuarunl a Breccaschlund et
Il nscription via |le site. d s |le 03.08.:
Notes D®Ni7T®OIM®: + 750m /

Chef de course: Rita Brunner (rita.brul
ﬂ03.09 Lac de S<lha fSeaerniéMe2 m PD
Venez randonner autour du | ac de Schi ff
© 532 mtres d'altitude vous offre un
verdoyantes. -Dug®e.3h30. Pique

I nscription via |le site. d s |le 03.08.:
Notes -258m@R99/

Chef de course: Mel ody Girardet (girar
ﬂ07.0191.09 Mons2? &8 93 AD
Plusieurs jours de randonn®e dans- | a r
pension.

Il nscription:vieavieosi 760 Ceél%t/ pers. T
le 01.06.2026 avant | e 30.06.2026 Li mi!f
Notes : Entre +700 et +1000m7jour

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet

20



Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ17.09 Les Paccots AD

Les Sciernes d' Albeuve -plabr7 7n9e col de Lys
D®part des Paccots, 1/2 h de marche sul
ensuite un tr s joli parcours avec une
descente sur | "autre versant

I nscription via |le site. Co%t : envirol
15.09.2026 Limit® © 12 participants
Notes : 59h1300m + 740/

Chef de course: Elisabeth Morard (el i m
ﬂ24.09 Jura BerneB8B80 @r°les E
Lac de-RBamedorn®e ° travers vignobles, f
Tavannes, G|l ®resse et Pr°les, aussi ap|
i mpressbenniaaet th®matique D¢grrenmatt .

I nscription: I nscription via |le site.

24.08.2026 avant |l e 22.09.2026 Limit®
Notes : B®Oi wmel ® +/
Chef de course: Myrtha Burger (myrtha.|

ﬂ24.09 Tour des Aigquildlexss8demBaul mes F

Bell e randonn®e en boucle au d®part de
nos |l acs et |l e plateau. La course aur a
I nscription: I nscription via |le site.
participants

Notes : D®ndQCrh ® h30 00 m/

Chef de course: F®licit® Gehring (fgehi
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Souvenirs partag®s
26 . i0Q2b2ed 1MDO®part Lauenen D®R®Skived® Ba&O

1 fait émaor’e On6uhi3t0, tca es
mi ni bus quittent Nyon. 1
encore un peu endor mi s.
Apr s environ deux heu” 7 et
Lauenen, impossmﬂossaaudle/ I
mont agne sans un boost(/ ce
espressoé chaeaunr st@ ouve R ran
favori. = ~
Le soleil est d® "@bhnei & 2 | a
radi euse et chaude. Al -‘é‘*‘&s}wses
d®bute dans wune excelleﬁ—_ﬁkk\ . ac
nos trois guides Rol and, Bernard et
encore gel ®e : -a crisse encore un pe
é mi di |, nous atteignons | a

TUBE, une petite d®I ®gati on
g T m tres de plus pour aftotuesirredr

cesthelbre de ranger | e snhipgeuaeu. X

Vient @amewintte Idu retour. Les

l a descent e. La neige, d®sor
bell es sens&mi doesneChiacimrs joie.

Ce sera final ement aux alentour s de
jambes un peu | ourdes. Une bell e jol
rendue possible gr° 1 / = [

Patrick
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Souvenirs partag®s

27.-02 Fava Ski de rand
Lever " 5h du matin oui, vous avez
Proment houx-Yeas pubBPenidegandacques, Lie.
mic | os et mi nes vaill ant es, ont r ®p
infatigable <chef de course et chauf |
revei I 1 ® et sourliant . .
C'est ~ Contheyhi g, '
compl et s'est :

I "arri v®e, fra’ 3
Claudette, Raph| N8 ] [
eux avaient Vi = ba
d'"une grasse m
ne l eur en tie
cette fois.

C' est depui s C

de Sanetsch, gu

d®but ®. Notre

remont® | es pentes des Mayens, travel
de Pointet l e tout dans une ambiance
moins c¢c'est | '"image que | "on s'effor-
Ctt® m®t ®0o, | e ciel ®tait magnifique.
en plein juillet : une chal eur absol
s®ri eusement envie de sortir | es shor

couches de v°tements soigneusement p
refuge au fond eéwn Paesda eplpaugd, raeur ai
Arri v®s sur I
environ 2'520n
guand m°me pri
d'"admirer Il e |
de faire semb
pas °tre essou
demande un cer
|l es peaux ont
pour attaquer
~descente dans
pl us gue (ol
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Souvenirs partag®s

Jusqu' aux pOturages, tout | e -mogue af
quel ques |l itres d'eau engloutis avec
on ne peut plus merit®e.

Puis vint |l a seconde partie de | a de
once de gr©ce gue nous tentions de |
rapi dement et d®f initivement ®vapor ®
coll ante que peu coop®rante. N'" ayant
concerne, me r®soudr e ) passer au |
total ement indi ff®rent aux obstacl es
subtilit® d'un tracteur agricole un |
skis ont ro©l ®, |l a dignit® a pris un ¢
Le court retour en bus jusgqu' "™ Conth
sembl ant de contenance, avant de cl| or
d'"un ap®ro | argement, ampl ement |, c ha
adi eux avec nos amis valaisans, et | &
un brin ®pui s®e, bronz®e, et d®j " sec
Quant au narrateur de ce r ®ci t, il
i mp®ri ssabl es de magnifigues i mage:
sur |l a nuque. La cr me sol aiire,n cy' e

toujours trop tard.
Al exandre Mrowka
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Souvenirs partag®s
28 .-02sta3Gidbda Ski de rand

Vers 7 heures du matin, six passionne
Al ®t ru se sont retrouv®s ~ Prangins,
pr®voyai't une sortie au s oiumete ndnue i @re
insuffisant, Aur ®l i en nous a propos®
par ki ng-SheBrBrorua rgd .

Lorsgue nous sommes arriv®s sur I e

guel ques pas. Apr s un contr®l e du T
commenc® © un bon rythme.®mbdr & ad s amat
passage particuli rement raide nous
dune petite pause pour l es retirer,
connai ssance. Nous avons rapi dement
international e, ce qui nous a per mi s
entra’ nement pour | e cerveau !
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Souvenirs partag®s

Apr s avoir

pl ateau, nou
| a derni re
datteindre |
| e vent ava
nei ge en s a
pour cette

Aur ®l i en) , C
structures g3
sommet , nous
profit® poury
sandwi chs av
grandi ose su

et |l es s omme

Il e meill eur : nous ®tions seuls et po
Les conditions de nei ge pour l a de:
r®compen&dé fapt sell a mont ®e ! Pour t
nous avons pris un verre au Caf ® Napc
reste aussi un excellent proj et pou
L®&man !

Un grand merci T ®Aurl Pli prouet cetteutbe
mi | | e!& wMoic! dThank you! Vielen Dank!

El i sabeth
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Souvenirs partag®s

05 .13 r f(l2ubehB 1 Ski de rand

Chef de c¢c®Rodsaed Meyer
Partici pamin(e) Br ®c hon, Cat herine Gra

Noger, Sylvette Pezet, Raphazl Li and,
Le r ®vei l so#ne Ptalst gcreavmat ionn s e r ®
Proment Womxarequed dans | e bus qui no
pd i t dmaiftekel” Wil d oi

éant agoes poaoirl Ted
0

h o
jourLe F¢grflue (90 m tres plus haut)

1 fait chaud et | a neige se fait ra
devant un magni figeet chapattideetd al T ®
surpéruse hermine toute blanche nous
plus | oinEngonuffenardass | es bois. Or
sable du &@appaoahgni. s@®uel buer cdanse ce
paysage.
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Souvenir partag®s

S
Arri v®s au F¢rfl ue, @&sac equseisan odie ss el Opx
pour atteindre | e Rothorn de Lauenen.
pas trop tarder et profiter des bon
s®l ance apmrmi pud eetpifqrueieshemast {t r omp ®e
skier tout en douceur &snuer ccoentbtee € eui nges
vVroai blonh®ar prend gquandémr ‘mteerl ep otuerm
chevreuils qui paissent un peu plus h
M° med Is nous faudra d®cha@sserthelur gqguxl
retrothvdred IWildhorn mai s échat tree fedai st,
abricots.

La d®couverte de cettedyr®givemi mé® woal sd q
de qudi faire
Mer ci R o lGbarngda npiosuart ilon dk cette belle

Anni e Br ®chon

Frederic Guenin
Rue du Pelaz 4 -1269 Bassins
079 212 86 27 gueninfrederic@gmail.com

28



Souvenirs partag®s

0608 .-B88r t elbBiroerint hor n Ski de randon
FIl ori an, Pascal, Anni ck, Mar c, Emman
mar s, direction | e Si mpl on. Premi el

d®c hauffement pour se I
ryt hme s e trouve vite

gour mande ° |l a descente
de savourer autant | e p.
Le | endemai n, pl ace aux
Bortel horn. +1700mabbnd

raide et glac®e puis do
\'une ar °te ennei g®e magn

gd | faut pour atteindr
agr ®abl e, neige juste r
passer samsupibgessesauf
- Troisi me jour, cap sur
P m tres au programme. La
e ’ ses
vi sages. Poudreuse",‘ re
gl ac®e dans un mfv‘ gan
naturel, puis neig, Ur
festival s@usi V @es S
d®chausser, jusque g e
voiture nous attend
Tout l-endweelkd& nsvo lt e
guel ques nuages. JB§ S u
|l es paysages. Les & se
au chaudt el ISi mpl o
chal eur eux de Ni S p ou
recharger | es bert ¢ "k
compl et , var|®_, et?&&” d
excellente ambi ance”
Magda
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Souvenirs partag®s

l17.-CBantonnet Ski de rand
Chefs de course : Pierre Hanhart & RO
Participantes: eAngpaidtoi,ci pant s
Anni e, Deni s, Ev a, Pascal e, Pierr e
Sylvette, Rol f, Yves
€ 6h du matin, onze courageux ont ché
skis et peaux dans bus et voiture
direction | e Val Ferret, plus pr ®ci ¢
La Fouly, avec pour objectif de pr o
d'"une m®t ®o annonc®e radi euse et
d'atteindre | e sommet du Chantonne
(26 57, un itin®raire de di fficult®
moyenne qui conduit tout dr oi t ver s
frontisuesse,alentre |l e Petit et | e
Grand Col Ferret.
La mont ®e, pr s de 1000 m de d®nivel¢
un sol eil de plus en plus g®n®r eux,
neige a r®serv® sa petite surprise
peaux, transfor mant chaque pas en | u
particuli rement concern®e par | e phd
tri omph®, et notre aventuri re a op
franchement envi ®, |l a terrasse ensol e
L e reste du
pour sui vi I ' as

partie a attei
r®c ompens®e pal
somptueuse sur

d'" Aost e et | e
Jorasses, | e

panorama qui f a
mol | et s gui b
revanche, | e V o€
sans piti® sur
convaincu | " aut
groupe de reste
I “abri un peu e
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