
 .¦[[9¢Lb  

 bƻ п κ нлнр 

{9/¢Lhb    [!    5k[9 
{ǳǊ ƭŀ ǇƻǳŘǊŜ ŘΩ!Ǌƻƭƭŀ - tƘƻǘƻ .ŀǎǝŜƴ 5ŀȅŜǊ 



2 



3 

Remise des textes 
pour le prochain bulletin (no 5/2025 - parution fin novembre 2025) 

Date limite 19.11.2025 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 
Pour le texte 

 - Format A5. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe. 

 - Police: Times New Roman 11 / Alignement: Justifi® / Espace de paragraphe:   

   0 en-dessus - 4 pt en dessous. 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (en italique). 

 - 2 ¨ 3 photos haute r®solution en pi¯ces jointes s®par®es. 

Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨ refaire lors de 

l'int®gration dans le bulletin. Pour la m°me raison, il est inutile de soigner la mise en 

page. Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è. 

Merci pour votre collaboration ! 
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Allez, il pleut mais jôai mes baskets, ma Garmin. Je sors de la voiture. Je nôai 

quôune heure pour courir. Le joli chemin dans la for°t me m¯nera ¨ travers champs. 

Je commence ¨ partir dans mes pens®es. 

Lôautre soir, quand toute ma petite famille dormait, jôai regard® ñKaizenò en 

replay. Tout le monde parle de ce film, de ce jeune ñprodigeò, exemple dôune 

g®n®ration. Donc pour avoir un avis objectif, je lance le film. OK de belles images, 

ok un d®fi incroyable, ok un d®passement de soi, ok un message pour les jeunes 

pour les inviter ¨ sortir et se ñsentir vivantsò.  

Je pense ¨ mon r®veil ¨ 6h30 apr¯s une nuit entrecoup®e plusieurs fois: ¨ 1h lôain®e 

cauchemarde; ¨ 3h, la petite fait pipi au lit; ¨ 5h, mon ch®ri part au travail. 

Fatigu®e ? Je ne peux pas me le permettre. ñKaizenò, quel dr¹le de choix pour le 

titre de film: je connais ce terme de mes coll¯gues et clients japonais, quand ils 

parlent de leur approche dôam®lioration continue dans lôindustrie. Le youtubeur lui, 

veut faire r®f®rence au d®passement de soi, ¨ lôam®lioration continue de sa propre 

personne, ¨ travers son d®fi alpin, ou justement, himalayen (mais quel rapport avec 

le Japon?). 
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Deux km d®j¨, les gouttes de pluie sur ma capuche commencent ¨ perler devant 

mes yeux, mais ­a va. Jôai un objectif sportif comme tous les ®t®s et je dois 

anticiper des mois avant. Dans ma semaine, je nôaurais quôune heure pour moi et 

pas une minute de plus. Le chemin est boueux, les chaussettes mouill®es. Mais 

jôadore cette sensation. Inoxtag, lui, nô®tait pas sportif du tout quand il sôest lan­® 

ce d®fi. Mais nôy avait-il pas dôautres alternatives ¨ mi-chemin entre son canap® et 

lôEverest ? Une marathon par exemple ? Un quatre mille en Valais? Moins loin, 

moins cher, moins controvers® ? Est-ce vraiment de lôaudace ou de la naµvet®? 

Je me prends une grosse rinc®e mais je ne suis quô̈  quatre km. Je ne ferais pas 

demi-tour.  Apr¯s deux grossesses, rester en forme ­a veut dire sacrifier les 

dimanche matins en famille pour faire du d®nivel®, trouver des cours de sport ¨ 

lôheure du dodo, et courir m°me quand il pleut. Et jôy arrive, mais côest un sacr® 

d®passement de soi ¨ chaque fois.  

En plus, lui, il a des sponsors et du temps! Je voudrais bien aussi °tre dans cette 

situation: je me lancerais aussi des d®fis de fous. Mais est-ce la vie? Et est-ce que 

mener une vie ñnormaleò ne requiert pas de d®passement de soi? Finir ses ®tudes, 

assurer au travail, °tre bien sur soi, °tre autonome, responsable, g®rer ses enfants, 

les f°tes de familles en plus dôavoir une vie sociale, conjugale, sportive, artistique 

et que sais-je encore. Est-ce moins glorieux? Non. Côest simplement que cela 

nôattire pas les regards et personne ne nous f®licite.  

Cinquante min d®j¨, encore un petit km. et je dois r®cup®rer les enfants ¨ la danse. 

Cet ®t®, g®rer lôaltitude, et avoir du plaisir sur les glaciers, comme ¨ lô®poque, je 

me lôoblige car le cours Alpinisme en Juin est un week-end important: nous aurons 

des participants de tous horizons, tous m®tiers, qui seront l¨ pour se surpasser 

®galement. Ne sont-ils pas en phase avec la notion de ñKaizenò eux-aussi, quand ils 

traversent leur premier n®v® gel® en crampons ¨ 4h30 du matin? Bien s¾r, et ­a se 

voit par les ®toiles dans leurs yeux.  

Dernier sprint final. Un rayon de soleil, il ne pleut plus! Je suis totalement 

essouffl®e mais fi¯re de moi. Je viens de faire un exploit et je nôai pas des millions 

de followers pour môapplaudir, ni pour comprendre. Juste mes enfants, mon mari. 

Et vous tous du club alpin qui comprenez quand je dis quôil nôy a pas besoin de 

grimper lôEverest pour se d®passer et se sentir vivant. Merci ¨ toutes et tous dô°tre 

pour l¨ pour ­a. 

Tanya Meredith, Commission des courses 
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Pr®sident: 
Olivier Andrey, 079 704 59 06  
Route de Suisse 6F, 1299 Crans pr¯s C®ligny 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier / Muids 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 

Jac Fluckiger, 079 621 15 45 

Rue de l'Ancienne Poste 12, 1273 Arzier / Muids 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 

Christian Pflumio 

1272 Genolier 

environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Lor¯ne Jaggi 
Ch. du Chalet 1b, 1274 Grens 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
Elsbeth Koehli, 079 950 96 01  
Avenue G®n®ral Guiger, 1197 Prangins 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

 
 
 

Responsable Rochefort: 
Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
Amandine Fasel (079) 384 95 09 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 

 

 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Assembl®e G®n®rale 2025 de la section  

Samedi 15 novembre ̈ 16h30  

Salle communale de la commune de Duillier , Chemin de Panli¯vre 14, 1266 Duillier 

16h30 Accueil  

17h Assembl®e G®n®rale  

19h Ap®ro  

20h Repas : prix CHF 30.- (paiement sur place, en cash uniquement) 

Afin de faciliter lôorganisation de cet ®v¯nement, nous vous demandons de vous 

inscrire avant le samedi 1er novembre au plus tard  

Attention : La participation ̈ lôassembl®e et/ou repas  

se fera uniquement sur inscription (www.cas-la-dole.ch)  

Assembl®e G®n®rale 2025 - Ordre du jour  

1. Adoption du proc¯s-verbal 78¯me AG du samedi 16 novembre 2024 

(disponible sur dernier bulletin 2024) 

2. Minute de silence pour nos membres d®c®d®s 

3. Communication du comit® 

4. Nomination des scrutateurs   

5. Rapports annuels  

du pr®sident 

de la commission des courses 

de lôintendant de la cabane Rochefort 

de lôintendant de la cabane Arpitettaz 

de la jeunesse OJ /AJ et lôALPFAM  

du groupe des Jeudistes 

de la commission du bulletin 

de la commission environnement 

de la commission du local 

6. Modification des statuts 

7. Comptes 2024-2025 

rapport du tr®sorier  

rapport des v®rificateurs aux comptes 

acceptation des comptes et d®charge au comit®  

8. Cotisations 

9. Budget 2026  

10. Commissions permanentes 

11. Elections   

des membres des diverses commissions 

des v®rificateurs aux comptes 

12. Propositions individuelles et divers  
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Assembl®e Punch  

Vendredi  5 d®cembre 2025  ̈19 heures  

(nouvelle heure) 

Salle de la Colombi¯re, Nyon 

 Ordre du jour 

1. Bienvenue 

2. Communications du comit® 

3. Pr®sentation des nouveaux membres 

4. Remise des m®dailles jubilaires et membres dôhonneur 

 Entr®s en 2001 ou 25 ans 
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 Entr®s en 1986 ou 40 ans 

 

 Entr®s en 1976 ou 50 ans 

 Entr®s en 1966 ou 60 ans 

 

5. Parts sociales Arpitettaz 

6. Propositions individuelles et diverses 

 En deuxi¯me partie 

 Punch pr®par® par les OJ de la Section 
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PV Assembl®e ordinaire 

Jeudi 18 septembre 2025 ï Ferme Jaggi ¨ Coinsins 

Par une belle soir®e dô®t® indien, nous sommes une soixantaine de membres r®unis 

devant la ferme Jaggi ¨ Coinsins. Nous sommes accueillis par Francis Jaggi dans 

une cour avec vue sur le Mont Blanc, ®crin de cette sympathique assembl®e. 

Membres du comit® pr®sents :   

Nora Viret, vice-pr®sidente, Barbara Aeschimann, Sybille D¿rst, Daniel Beffa, 

Anny Beutler, Lor¯ne Jaggi, Bernard Jeangros, Jeanne-Chantal Macherel, Sylvette 

Pezet , Christian Pflumio. 

1. Communication du comit® 

Nora Viret, vice-pr®sidente, souhaite la bienvenue ¨ lôassembl®e et partage 

quelques informations importantes : 

1.1 assembl®e des d®l®gu®s, juin 2025. 

Comptes annuels 2024 :  

- Le b®n®fice annuel est de CHF 347'000, plus un gain de CHF 723'000 

sur les placements financiers. 

- Les fonds propres sont de 5,3 millions : les objectifs pour 2030 sont 

d®j¨ atteints. 

- Un premier apport de CHF 650'000 a pu °tre vers® au fond des 

cabanes. 

- Le d®ficit structurel est combl® et le retrait du sponsor principal, 

(Migros) est compens®. La Mobili¯re est maintenant le principal 

sponsor. Lôassainissement ¨ court terme est achev®. 

R®®lections : 

- Barbara Vauthey, membre de la commission de contr¹le de gestion 

(CCG), garde son poste pour 4 ans. 

- Fran­ois Mermoud, membre de la commission de gestion (CCG), 

garde son poste pour 4 ans. 

- Petra Klinger, membre du comit® central, garde son poste pour 4 ans. 

Elections : 

- Willi Metzger, CCG (SAC Seeland) 

- Marco Dirren, membre du comit® central (SAC Zermatt) 

- Stefan Hatt, membre du comit® central (SAC Lªgeru) 

- Mark Hauser, membre du comit® central (SAC Tºdi) 

ê la suite dôun d®bat soutenu, M. Marco Dirren est le nouveau pr®sident du 

CAS Central. 
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D®parts : 

- Bernhard Aregger, secr®taire g®n®ral durant 1 an 

- Erika Bodmer de la CCG, Christine Schneider (CCG), Andr®as 

Schweizer (CC) et Stephan Goerre (pr®sident central)  

1.2 Nouvelles de la section : 

- R®vision des statuts : 

Cette adaptation et mise ¨ jour, selon la demande du CAS central avec les 

recommandations de Swiss Olympic, a ®t® effectu®e par un groupe de 

travail compos® de Nora Viret, Daniel Beffa et Rocco Rondi (juriste). 

Ces nouveaux statuts, pr®sent®s par le comit® de la section, ont ®t® accept®s 

par le comit® central du CAS. 

Ceux-ci para´tront dans le bulletin dôoctobre, puis seront soumis au vote de 

lôassembl®e lors de lôAG du 15 novembre. 

- Quelques dates ¨ retenir 

4 octobre :   corv®e ¨ Rochefort 

8 novembre :  Brisol®e ¨ Rochefort d¯s 18h, les inscriptions sont 

ouvertes jusquôau 3 novembre. 

15 novembre :  AG ¨ Duillier 

25 octobre :  Reprise de la gym dans la salle de gym du centre-ville 

de Nyon.  

Une participation de CHF 50 sera demand® ¨ chaque 

participant pour la saison. 

5 d®cembre :  Punch 

2. Pr®sentation et accueil des nouveaux membres 

Barbara Aeschimann souhaite la bienvenue aux nouveaux membres : 

    ARMILLOTA  Francesco  Famille 

    SORENTINO  Giulia   Membre famille 

    ARSICH    Fran­ois  Individuel 

    CORRIE    Heather  Individuel 

    COUZENS   Christopher Individuel 

    FALLET    Jean-Paul  Individuel 

    FANTASIA   Serena   Individuel 

    FONTANNAZ  Marc   Individuel 

    GEINZOZ   Romain  Individuel 

    GROLIMUND  Vincent  Individuel 

    HASLER    Maria   Famille 

    HASLER    Christian  Membre famille 

    HRDICKA   Ondrej  Famille 

    HRDICKA   Adam   Enfant famille 
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    HRDICKA   Antonin  Enfant famille 

    MARADAN   Xavier   Individuel 

    MELLERIN   Victor   Individuel 

    PROWER   Szymon  Famille 

    PROWER   Weronika  Membre famille 

    PROWER   Alicja   Enfant famille 

    PROWER   Jan    Enfant famille 

    REGEHR    Jordan   Individuel 

    RISTOV    Aleksandar Individuel 

    SAMMALI   Jasmine  Individuel 

3. Propositions individuelles et divers 

Daniel Beffa informe que d¯s d®but novembre lôescalade en salle va reprendre en 

semaine, infos ¨ suivre sur le site. Si besoin dôinformations compl®mentaires merci 

de le contacter directement. 

Bernard Jeangros, responsable de la cabane Arpitettaz, est ®galement disponible 

pour des infos au sujet de la cabane et de son gardiennage. 

Christian Pflumio rappelle quôun cours dôalpinisme est organis® chaque ann®e en 

juin, sous la forme de 2 weekends. 

Et, pour conclure, Nora Viret remercie Lor¯ne Jaggi pour leur collaboration et 

lôorganisation de cette assembl®e extra muros. Elle souhaite ¨ lôassembl®e une belle 

visite de la ferme Jaggi, suivie dôune verr®e avec d®gustation des produits en vente 

¨ la ferme. 

La s®ance est lev®e ¨ 19h00 

 

Visite de la FERME JAGGI ¨ Coinsins 

Francis Jaggi nous souhaite la bienvenue sur son domaine. Apr¯s une pr®sentation 

g®n®rale, nous avons le plaisir dôavoir quelques informations sur le fonctionnement 

de la ferme, ainsi que la visite de diff®rents lieux strat®giques comprenant la grange 

de stockage, le local de transformation des produits bruts (production de la farine 

moul®e ¨ la meule de pierre, pressage de lôhuile de cameline) et visite du nouveau 

lieu de vente. 

Un grand merci ¨ Francis Jaggi pour sa disponibilit® et son accueil chaleureux ! 

 

Pour le Comit®  

Jeanne-Chantal Macherel 
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