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Remise des textes 
pour le prochain bulletin (no 2/2025 - parution d®but juin 2025) 

Date limite 20.05.2025 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 
Pour le texte 

 - Format A5. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe. 

 - Police: Times New Roman 11 / Alignement: Justifi® / Espace de paragraphe:   

   0 en-dessus - 4 pt en dessous. 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (en italique). 

 - 2 ¨ 3 photos haute r®solution en pi¯ces jointes s®par®es. 

Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨ refaire lors de 

l'int®gration dans le bulletin. Pour la m°me raison, il est inutile de soigner la mise en 

page. Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è. 

Merci pour votre collaboration ! 
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Voulez-vous devenir Jeudiste au Club Alpin ?  

Le profil est le suivant : homme ou femme qui d®sire participer ¨ des sorties les 

jeudis, sur un rythme moins soutenu. Toute personne motiv®e est la bienvenue. Le 

d®nivel® est au MAXIMUM de 1'000 m. pour un MAXIMUM de 6 h. de marche. 

Bien s¾r, tout d®pend de la course et de la saison. 

Il y a du choix durant toute lôann®e avec, pendant la saison hivernale, du ski de 

fond, de piste, de randonn®e ou en raquettes et entre le printemps et lôautomne de 

la randonn®e p®destre. Ces sorties sont toutes guid®es par un responsable de 

course.  

Lôambiance de camaraderie y r¯gne et personne ne restera ¨ peiner ¨ lôarri¯re, car 

le ou la responsable de course sait sôadapter. 

Durant lôann®e, il y a ®galement la possibilit® de sôinscrire ¨ une semaine de ran-

donn®e dans un pays limitrophe. Côest une belle d®couverte dans un climat l®g¯re-

ment diff®rent o½ chacun peut aussi profiter dôautres saveurs, dôautres coutumes.  

Lorsquôun jeudiste est motiv®, il consulte le site internet et choisit la course qui lui 

pla´t : le d®nivel®, les kilom¯tres et le lieu (parfois pour une dur®e de 2-3 jours). 

Souvent deux niveaux de difficult® sont propos®s et côest ¨ lui de d®cider selon ses 

capacit®s du moment. 
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Le 90% des transports se fait en g®n®ral en train, il arrive que lôon utilise de temps 

en temps le bateau ou le bus de la section et parfois les voitures priv®es.  

Oui, pour toutes les personnes en forme et qui veulent le rester, côest un passe-

temps formidable que de se rendre dans nos montagnes et de faire de belles ren-

contres. La nature nous aide ¨ pouvoir se vider la t°te de tout lôimbroglio des ®v¯-

nements plan®taires ainsi que des soucis domestiques. Cette nature nous apporte un 

certain apaisement et de lô®merveillement, en d®couvrant de nouveaux endroits o½ 

nous ne serions jamais all®s tout seul. 

Alors, si cela vous tente, nôh®sitez pas ¨ consulter sur le site notre super pro-

gramme concoct® par des responsables de course tr¯s motiv®s, pr°ts ¨ vous faire 

d®couvrir notre beau pays et ses environs.   

Inscrivez-vous sur la liste : jeudistes@cas-la-dole.ch 

Au plaisir de vous rencontrer ! 

Anne Schwaar, une jeudiste 
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Pr®sident: 
Olivier Andrey, 079 704 59 06  
Route de Suisse 6F, 1299 Crans pr¯s C®ligny 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier / Muids 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 

Jac Fluckiger, 079 621 15 45 

Rue de l'Ancienne Poste 12, 1273 Arzier / Muids 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 

Christian Pflumio 

1272 Genolier 

environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Lor¯ne Jaggi 
Ch. du Chalet 1b, 1274 Grens 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
Elsbeth Koehli, 079 950 96 01  
Avenue G®n®ral Guiger, 1197 Prangins 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

 
 
 

Responsable Rochefort: 
Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
Amandine Fasel (079) 384 95 09 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 

 

 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Assembl®e ordinaire  

Jeudi 13 mars 2025  ̈20 heures 

Au local de la Section 

 Ordre du jour 

1. Communications du comit® 

2. Pr®sentation des nouveaux membres 

3. Propositions individuelles et diverses 

En deuxi¯me partie Pr®sentation de 

Jeanne-Chantal Macherel et Florence Jaggi 

TREK AU BHOUTAN - 2 semaines au pays du  

Bonheur dont 7 jours de marche autour du Jomolhary, 

le plus haut sommet du pays. 

Lôassembl®e sera suivie par un verre de lôamiti® 

On vous attend nombreux 
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79¯me Assembl®e G®n®rale 

Samedi 16 novembre 2024 ï Genolier 

94 membres pr®sents 

Côest ¨ 17h15 que notre pr®sidente, Nora Viret, d®clare ouverte la 79¯me Assembl®e 

G®n®rale de la Section et souhaite la bienvenue aux membres pr®sents. Elle 

remercie le comit® dôorganisation pour la pr®paration de la salle ainsi que pour la 

d®coration automnale. Elle c¯de ensuite la parole au repr®sentant de la commune 

de Genolier. 

Monsieur Darmon salue lôassembl®e et la remercie pour les visages souriants, 

avant de d®livrer un aper­u de sa commune en quelques mots. 

Situ®e au pied du Jura, Genolier compte quelque 2024 habitants. Côest une 

commune connue pour son club de foot de 600 membres m®langeant plusieurs 

g®n®rations. La r®serve du Bois de Ch°ne, au statut ®tabli depuis 1965 et reconduit 

r®cemment, constitue un magnifique lieu de balade. La Ferme du Bois de Ch°ne a 

®t® r®nov®e ; il est possible de la r®server pour des ®v®nements priv®s ou culturels. 

Enfin, la clinique de Genolier sôimpose comme un lieu au rayonnement 

international. Au terme de sa pr®sentation, M. Darmon souhaite une agr®able 

soir®e et une bonne assembl®e aux membres pr®sents. 

1. Acceptation du proc¯s-verbal de la 78̄me Assembl®e G®n®rale 2023 

Le proc¯s-verbal est accept® ¨ lôunanimit®. 

2. Minute de silence pour nos membres d®c®d®s 

En hommage ¨ nos membres disparus depuis lôAssembl®e G®n®rale de novembre 

2023, une minute de silence est observ®e. 

3. Communication du comit®  

Olivier Andrey, vice-pr®sident, prend la parole : 

a. Assembl®e des d®l®gu®s CAS 

Il rappelle que le nombre de d®l®gu®s par section est d®termin® selon la taille de 

ladite section. 

En cons®quence, le CAS la D¹le est repr®sent® par 1 personne. 

En r®sum® : 

- Championnat dôescalade 2023 : le sujet est presque clos. La commission 

dôenqu°te interne   d®termine quôune mauvaise gestion, une mauvaise 

communication, et un certain amateurisme sont les causes du d®ficit. Un 

rapport sera publi® prochainement. 

- Conclusion des enqu°tes du CAS central : 

o La revue les Alpes en format papier est tr¯s appr®ci®e. 
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o Les membres favorisent le d®veloppement par le CAS dôactivit®s orient®es 

loisirs, et non la comp®tition ou le sport motoris® (p.ex. VTT ®lectrique)  

- Le portail des courses CAS remporte un franc succ¯s ; lôapplication est 

interactive, et peut ais®ment °tre mise ¨ jour. 

- Le centre dôalpinisme romand est ouvert. Chaque section peut y adh®rer afin 

dôinscrire des jeunes int®ress®s (inscription par vol®e). 

- La vente dôune cabane de section doit °tre approuv®e par le CAS central. Une 

vente a par ailleurs eu lieu en Suisse allemande. 

b. Conf®rence des pr®sidents romands ¨ Yverdon 

- Assainissement des fonds propres : un gros travail a d®j¨ ®t® r®alis®, et la t©che 

devrait °tre achev®e fin 2025, en partie gr©ce ¨ de fructueux investissements. 

- Portail CAS : un nouveau projet pour la gestion des membres est en cours 

dô®laboration. 

- Plusieurs projets de r®novations de cabanes sont pr®vus : 9 pour 2025, 6 pour 

2026, et dôautres dans le futur pour un budget de 30 millions. 

- Lôassurance la Mobili¯re va augmenter ses primes de 50% et diminuer son 
®ventail de prestations 

- 2025 : une exposition dôArt se tiendra ¨ la Gemmi. Le CAS central encourage 

les sorties dans cette r®gion. 

- Association sportive : la modification des statuts pour obtenir les certifications 

Jeunesse et Sport am¯ne les sections ¨ adapter leurs statuts. 

c. Calendrier 

Retenez les dates suivantes : 

 

4. Nomination des scrutateurs 

Roseline Hanhart et Daniel Baumgartner sont nomm®s scrutateurs pour lôAG. 

 

ǒ Assembl®e de section (Accueil des          
nouveaux membres, f®licitations aux 
jubilaires et punch pr®par® et servi par la 
Jeunesse) 

Vendredi 6 d®cembre 2024 ¨  

20h00, salle de la Colombi¯re 

ǒ Cours avalanche 2 f®vrier 2025 

ǒ Week-end de ski ¨ Evol¯ne 18-19 janvier 2025 

ǒ  Assembl®e G®n®rale 2025 

     (lieu ¨ confirmer) 

15 novembre 2025 
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5. Rapports annuels 

Les rapports sont lus par les responsables des commissions ou leurs repr®sentants 

selon lôordre ®tabli : 

 

ǒ De la Pr®sidente Par Nora Viret 

ǒ Commission des courses Par Daniel Beffa 

ǒ Commission cabane Rochefort Par Caroline Turin 

ǒ Commission cabane Arpitettaz Par Bernard Jeangros 

ǒ Commission Jeunesse OJ/AJ Par Manu Froidevaux, lu par Alice Ruffieux 

ǒ ALPFAM Par Lor¯ne Jaggy 

ǒ Commission des Jeudistes Par Sylvette Pezet lu par Elsbeth Kºhli 

ǒ Commission du bulletin Par Jac Fluckiger 

ǒ Local Par Anny Beutler et No®mie Baumberger, 
lu par Noemie Baumberger 

ǒ Colonne de Secours   Par Romairick Favez lu par Nora Viret 

ǒ Commission de lôenvironnement  Par Christian Pflumio 

Rapport Annuel de la Pr®sidente 

Mesdames, Messieurs, Chers invit®s en vos titres, fonctions et qualit®s,  

Chers membres de la section La D¹le,  

Alors que cette ann®e touche ¨ sa fin, je me tiens devant vous, profond®ment 

reconnaissante de cette aventure au sein de notre section. Une image me revient 

sans cesse : celle dôun sentier en montagne, parfois exigeant, mais toujours 

enrichissant, gr©ce ¨ la force du collectif qui nous pousse ¨ avancer ensemble. ątre 

pr®sidente de notre section, côest justement cela : avancer, main dans la main, avec 

des gens passionn®s et engag®s, pour atteindre des sommets. 

Cette ann®e, jôai encore pu voir la richesse humaine extraordinaire au sein de notre 

section. Chaque rencontre, chaque ®change, môa rappel® ¨ quel point nous formons 

une communaut® o½ le respect, lôentraide et la bienveillance sont des valeurs 

pr®cieuses et qui ne valent pas quôen montagne.   

Lôengagement dont je parle nôest pas seulement le mien, mais celui de chacun 

dôentre vous qui, par votre d®vouement, donnez vie ¨ cette grande famille quôest le 

CAS La D¹le. Que ce soit en organisant des sorties, en entretenant nos sentiers, ou 

en veillant sur nos cabanes, notre environnement, le local ou nos membres :  votre 

®nergie et votre passion sont le ciment de notre section. 
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Je tiens ¨ remercier, du fond du cîur, tous les b®n®voles qui sôimpliquent pour 

faire vivre notre section. Vous °tes les gardiens de cet esprit alpin, et côest gr©ce ¨ 

vous que nous pouvons, ann®e apr¯s ann®e, continuer ¨ faire vivre la section. Merci 

®galement ¨ vous, chers membres, cher comit® pour la confiance que vous môavez 

accord®e. 

Dans cet esprit de gratitude et dôaccomplissement, jôai lôhonneur de vous pr®senter 

le rapport annuel de 2024. Cette ann®e a ®t® riche en activit®s, en moments partag®s 

et en actions concr¯tes pour promouvoir non seulement notre passion pour 

lôalpinisme, mais aussi la s®curit® et la pr®servation de notre environnement 

naturel, si pr®cieux. 

R®alisations Cl®s de l'Ann®e 2024 : 

1. Courses : 

ǒ Une centaine de courses ont ®t® organis®es aussi cette ann®e. Merci ¨ la 

commission des courses, ¨ la commission des jeudistes, la commission 

environnement, aux diff®rents chefs de courses et ¨ tous les acteurs qui 

permettent un programme aussi riche et sa r®alisation.  

2. Formation et S®curit® : 

ǒ La section a organis® plusieurs formations sur la s®curit® en montagne, comme 

le cours avalanche d®but janvier ou le week-end ¨ Arolla. Des soir®es ont aussi 

®t® organis®es durant lesquelles lôassurage et la s®curit® en alpinisme ont ®t® 

abord®s. La gym sert aussi ¨ pr®parer le corps physiquement avant les sorties, 

merci ¨ Marlyse Zaugg et Florian Rey dôavoir assur® ces cours durant lôann®e 

2024.    

3. £v®nements : 

ǒ Divers ®v®nements ont ®t® organis®s par le comit® ou les commissions, comme 

une conf®rence sur le partage des sentiers entre VTTistes et randonneurs avec 

la pr®sentation des activit®s de lôassociation ç VTT Jura Vaudois è lors de 

lôextra-Muros. Ou encore la f°te des 90 ans de notre cabane Rochefort, qui a 

connu un franc succ¯s, merci ¨ la gestion de la cabane pour cet ®v®nement 

magnifique. 2024 fut aussi lôann®e de (re)am®nagement du nouveau sentier ¨ 

Arpitettaz, l¨ aussi jôaimerais remercier toute la commission et la commune de 

Zinal pour le soutien et tout le travail accompli, gr©ce auquel nous avons de 

nouveau un acc¯s agr®able ¨ la cabane.  

La section a ®galement particip®, comme chaque ann®e, ¨ un atelier grimpe 

lors de la f°te du sport ¨ Nyon. Merci la Jeunesse pour votre enthousiasme et 

votre participation !  

Je suis fi¯re de pouvoir dire que les jeunes de lôOJ ont pu partir en exp®dition en Inde 

durant lô®t® 2024. Bravo ¨ eux pour leur magnifique projet et sa r®alisation. Je me 

r®jouis dôen entendre plus ce soir.  
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4. Objectifs des commissions : 

ǒ En 2024 la poursuite du suivi des objectifs de chaque commission pour les 5 

prochaines ann®es, sôest faite et a permis de mieux cadrer la prise de d®cision 

au sein du comit®. Pour certaines commissions, vous retrouverez les d®tails 

dans leur rapport.   

Objectifs pour l'Ann®e ¨ Venir : 

ǒ Augmenter la participation en motivant les membres ¨ la vie associative de la 

section. 

ǒ Renforcer les liens avec les sections voisines  

ǒ Faire vivre le local avec des ®v®nements et soir®es ¨ th¯me 

ǒ Cr®ation du plan de communication de la section  

Je tiens ¨ remercier tous nos membres d®vou®s, b®n®voles, le comit® et les chefs de 

courses pour leur soutien continu. C'est gr©ce ¨ votre engagement et ¨ votre passion 

pour la montagne que notre club continue de prosp®rer. 

Je vous encourage tous ¨ participer activement aux activit®s du club au cours de la 

prochaine ann®e et ¨ continuer de profiter de nos belles sorties tout en gardant ¨ 

lôesprit la s®curit® et la pr®servation de notre environnement naturel. 

Je vous souhaite une belle suite de soir®e et remercie d®j¨ lô®quipe qui a organis® 

cette AG. 

Amiti®s, 

Nora Viret - Pr®sidente 

Rapport de la commission des courses 

Ce nôest pas loin de 82 courses organis®es par pas moins de 31 chefs de course qui 

vous ont ®t® propos®es cette ann®e. Il faut remercier lôengagement de chacun et 

chacune pour choisir un itin®raire, rep®rer le chemin, sôadapter aux conditions de 

neige ou ¨ une m®t®o capricieuse. En effet, nos chefs de course nôont pas ®t® 

®pargn®s cette ann®e par des conditions avalancheuses d®licates en d®but et fin de 

saison, ou par une m®t®o pas toujours au beau fixe. Lô®t®, plusieurs sentiers ont ®t® 

ferm®s et cela a n®cessit® des adaptations et une pr®paration optimale des sorties.  

La formation fait partie int®grante de lôengagement des chefs de course. Cette 

ann®e, nous accueillons deux nouveaux, St®phanie et Fabien, qui ont fait la 

formation hiver et qui nous proposent des sorties pour lôhiver ¨ venir. Bravo ¨ eux. 

Bravo ¨ Jo±l ®galement pour ses compl®ments de formation. 

Cette ann®e, la formation continue sôest tenue ¨ lôAiguille du Midi au-dessus de 

Chamonix. Nous nous sommes retrouv®s ¨ 15 chefs de course, du plus exp®riment® 

au plus jeune pour braver les ®l®ments. Dans la neige et le brouillard, skis aux 

pieds, nous avons exerc® les mouflages dans des conditions d®licates. Bravo ¨ 
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chacun pour votre engagement. 

Il me reste ¨ remercier lôentier de la commission: Tanya, Antonio, William et 

Nicolas pour le travail effectu® cette ann®e, et je vous souhaite ¨ tous de profiter au 

maximum du programme 2025. Les 1¯res courses arrivent dans quelques semaines. 

Le programme est riche et vari® avec bien s¾r le week-end de ski ¨ Evol¯ne, le 

cours avalanche et plus tard, au d®but de lô®t®, le cours alpinisme.  

La gym du mardi a repris pour bien se pr®parer ¨ la saison de ski, on attend plus 

que la neige. 

Daniel Beffa 

Rapport de lôintendant de la Cabane Rochefort 

Ch¯re Pr®sidente, chers membres du comit®, chers clubistes, 

Cette ann®e, nous avons c®l®br® les 90 ans de notre belle cabane. Plusieurs ont 

questionn® le choix de f°ter cet anniversaire-l¨, la r®ponse collective de la 

commission dôorganisation de la f°te a ®t® : pourquoi pas ! 

Chaque instant pass® ¨ Rochefort est plac® hors du temps. Nous entrons l¨-haut, 

une petite bulle de paradis et lôenvie de partager ces sentiments a motiv® 

lôorganisation de cette f°te. F°te qui nous a pris une petite ann®e ¨ organiser. 

Trouver une date pour commencer, des id®es dôanimations, des id®es de menus, 

trouver tout le mat®riel n®cessaireé  

Une fois de plus, je suis extr°mement reconnaissante dôavoir pu compter sur une 

®quipe de b®n®voles d®vou®s. Merci de tout cǆur ¨ Yves Denor®az-Borel, Manfred 

et Herlinda Elmer, Aline Fayet et Daniel Baumgartner dôavoir mis ¨ disposition de 

leur temps et de leur cr®ativit® pour mettre sur pied cet ®v¯nement. 

La f°te sôest d®roul®e le samedi 7 septembre et tout sôest pass® ¨ merveille. Nous 

nôaurions pas pu imaginer un d®roulement plus fluide et agr®able. La m®t®o ®tait 

avec nous, les animations ont su captiver les invit®s et le menu a ravi les papilles de 

tous. Merci ¨ toutes les personnes impliqu®es, aux gardiens port®s b®n®voles ce 

jour-l¨, ¨ Nora Viret sur qui je peux toujours compter, et merci ¨ vous clubistes 

pr®sents qui continuez ¨ faire vivre la cabane. 

La joie ®prouv®e lors de cet anniversaire nous encourage ¨ organiser plus souvent 

des ®v¯nements ¨ moindre ®chelle ¨ Rochefort. Des informations suivront dans les 

prochains bulletins de la section. 

Nous sommes toujours heureux de constater ann®e apr¯s ann®e que lôattrait pour la 

cabane de Rochefort ne baisse pas. En effet, chaque ann®e, le nombre de nuit®es 

augmente. 

La commission de gestion de la cabane reste inchang®e pour lôann®e 2025, je 
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profite de ce moment pour remercier chaleureusement Manfred, Herlinda et 

Gaeline Elmer, Martin Turin, Marl¯ne Blondel et Manu±l Simon qui continuent ¨ 

sôinvestir - b®n®volement, jôinsiste - pour la long®vit® de la cabane. Merci 

®galement bien s¾r ¨ notre ®quipe de gardiens qui eux aussi sôinvestissent tout au 

long de lôann®e. 

Nous saluons dôailleurs ma maman, Aline Fayet, qui quitte les rangs apr¯s 32 ans 

de gardiennage (un record !). Je la remercie pour le temps investi ¨ la cabane mais 

surtout pour la passion quôelle nous a transmise ¨ mon fr¯re, ma sǆur et moi. 
Gr©ce ¨ elle, nous avons lôhonneur de vivre des moments extraordinaires l¨-haut et 

de faire perdurer le lien familial tr¯s fort qui nous lie ¨ cette cabane.  

En 2025 nous accueillerons deux nouveaux duos de gardiens : Sofie Bubach et 

Christophe Ribordy ainsi que Annie Br®chon et Sibylle D¿rst. 

Il me reste, comme chaque ann®e, chers clubistes, ¨ vous inviter ¨ monter un 

dimanche midi pour admirer le Mont-Blanc, lôextraordinaire sculpture pr®sente 

depuis les 90 ans, pour ensuite d®guster une soupe sans ®gale et rencontrer lô®quipe 

des gardiens qui vous accueilleront ¨ bras ouverts. 

Je vous souhaite, Madame la Pr®sidente, chers membres du comit®, chers clubistes, 

une magnifique suite de soir®e. 

Caroline Turin 

Rapport de lôintendant de la Cabane Arpitettaz 

Madame la Pr®sidente, chers Membres de la section La D¹le, 

Pour la cabane Arpitettaz, les ann®es se suivent et se ressemblent. Mais, de mon 

c¹t®, je vais innover cette ann®e avec un rapport en images. 

Voici tout dôabord les faits marquants de lôann®e 2024 : 

+ Bien que les saisons hivernales et estivales aient toutes les deux mal d®but® en 

raison de conditions m®t®orologiques tr¯s d®favorables, nous avons connu au 

final une fr®quentation correcte. Du 1er octobre 2023 au 30 septembre 2024, nous 

avons enregistr® 1719 nuit®es, ¨ peine moins quôen 2023 et 2022.  

+ Un nouveau sentier dôun peu plus de 1 km de longueur a ®t® am®nag® entre 2'540 

et 2'740 m dôaltitude, lôancien itin®raire nô®tant plus praticable. 

+ Le projet dôam®lioration des toilettes dôhiver avance, il devrait se concr®tiser      

en 2025. 

+ Un nouveau syst¯me de commandes et de facturation a ®t® mis en place. Merci ¨ 

Jean-Daniel Macherel qui a d®velopp® une application sp®cifique pour Arpitettaz. 

+ Les nouvelles voies dôescalade sous le Col de Milon sont maintenant d®crites. Un 

topo est disponible ¨ la cabane. Merci ¨ Daniel Beffa pour ces descriptions. 

+ Pr¯s de 300 coureurs et coureuses ont pass® par Arpitettaz le 07.09.24 dans le 
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cadre des trails du Besso. Merci aux gardiennes et gardiens qui les ont contr¹l®s 

et ravitaill®s. 

A la demande de la pr®sidente, la commission Arpitettaz avait d®fini il y une ann®e 

4 objectifs que je vais rapidement reprendre : 

1. Renouveler/former les ®quipes de gardiens b®n®voles. 

En 2024, la cabane Arpitettaz a ®t® gardienn®e pendant presque 20 semaines au 

total et pendant quelques week-ends. 48 gardiennes et gardiens se sont relay®s 

semaine apr¯s semaine pour accueillir nos visiteurs. Cinq personnes ont en 

outre d®couvert le travail de gardiennage et vont renforcer nos ®quipes d¯s 

2025. La grande majorit® de nos h¹tes appr®cient leur s®jour ¨ Arpitettaz gr©ce 

¨ tous ces gardiens et gardiennes qui les accueillent avec beaucoup 

dôenthousiasme et de comp®tences. Un grand merci ¨ toutes et tous. 

2. Assurer la rel¯ve dans la commission. 

Je suis efficacement soutenu dans mon travail dôintendant par une commission 

compos®e dôune dizaine de personnes qui assurent dans la bonne humeur et 

avec une grande efficacit® la bonne gestion de la cabane et tous les impr®vus. 

Un grand merci ¨ eux pour tout le travail r®alis®. Nous nôavons gu¯re de 

probl¯me de rel¯ve pour lôann®e prochaine car, ¨ une exception pr¯s, tous les 

membres de la commission poursuivront leur travail. Mais, d¯s 2026, des 

renforts seront probablement n®cessaires. Lôexception pour 2025, côest Lydia 

Meyer qui, apr¯s 14 ann®es dôengagement, quitte la commission. Je la remercie 

chaleureusement pour tout son travail. Nous aurons lôoccasion de la remercier 

plus concr¯tement lors du souper des gardiens la semaine prochaine. 

3. Assurer un bon entretien de la cabane. 

En hiver, nous disposons actuellement dôune seule toilette ¨ 70 m de la cabane. 

Plusieurs solutions ont ®t® envisag®es pour am®liorer le confort de nos visiteurs. 

Nous avons finalement opt® pour une solution assez simple et pas trop on®reuse 

qui se concr®tisera en 2025. 

Nous avons heureusement toujours assez dôeau ¨ la cabane en ®t® gr©ce ¨ un 

captage encore proche de la cabane. Cela devrait encore jouer ces prochaines 

ann®es, mais il faudra voir comment la situation ®volue ¨ plus long terme. Nous 

r®fl®chissons ®galement ¨ un syst¯me de filtration de lôeau pour ne plus devoir, 

en ®t® en tout cas, monter des bouteilles dôeau ¨ la cabane. 

4. Assurer des acc¯s s¾rs ¨ la cabane. 

Suite ¨ la disparition dôune passerelle en ao¾t 2023, un nouveau sentier a donc 

®t® cr®® en juin 2024 pour permettre un acc¯s s¾r et relativement confortable. 

Merci ¨ tous ceux qui ont particip® ¨ cette op®ration. 

Enfin, assurer un acc¯s s¾r signifie aussi entretenir les chemins, côest- -̈dire : 
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s®curiser les passerelles, tailler les gen®vriers envahissants et entretenir les 

marquages. Merci aux membres de la commission qui assurent ce travail. 

Avec ces quelques images, jôesp¯re avoir donn® envie ¨ ceux qui ne connaissent 

pas encore la cabane Arpitettaz de venir la d®couvrir en 2025 et jôinvite 

naturellement tous les habitu®s ¨ y revenir au plus vite. 

Merci pour votre attention et tr¯s bonne soir®e. 

B. Jeangros 

Rapport jeunesse OJ / AJ 

Pour une partie de la jeunesse, cette ann®e a ®t® d®di®e ¨ lôexp®dition en Inde, avec 

les pr®paratifs et les entrainements finaux. Le voyage sôest d®roul® du 07 juillet au 

10 ao¾t. Les d®tails du voyage vous seront expos®s plus tard ce soir et vous °tes 

tous convi®s ¨ une soir®e de projection vendredi prochain 22 novembre ¨ lôAula de 

Nyon.  

Les autres activit®s de la jeunesse ont continu® comme chaque ann®e, avec des 

camps ¨ P©ques (Ste Victoire), en ®t® (Orny-Trient), et en automne au Caroux pr¯s 

de B®ziers. Ce dernier camp, au paradis de lôinitiation en escalade trad, a montr® 

que la rel¯ve pour lôOJ est d®j¨ garantie avec un groupe soud® et tr¯s motiv®, autant 

pour lôescalade sportive que pour lôalpinisme.  

La rel¯ve de la gestion de la jeunesse est aussi en pr®paration, avec la formation 

dôun nouveau caissier et dôune nouvelle responsable AJ. 

Manuel Froidevaux 

Rapport de l'Alpfam 

LôAlpfam côest le groupe pour les familles avec enfants qui veulent profiter de 

faire des activit®s en montagne avec dôautres familles du club. Cela permet aux 

enfants de d®couvrir et d®velopper des comp®tences utiles pour les sports de mon-

tagne.  Ce groupe propose diverses activit®s selon les saisons ; de la randonn®e, 

escalade, camping, ski, luge, raquette ¨ neige, cr®ation dôigloo.  Les enfants restent 

sous la responsabilit® de leurs parents ou grands-parents accompagnateurs. 

Cette ann®e, nous avons eu au programme 4 courses dont 2 qui ont eu lieu : 

1 course hiver raquette/luge (annul®e par manque de participants) 

1 course de randonn®e sur 2 jours avec nuit®e en cabane 

1 course randonn®e ¨ la journ®e (annul®e par manque de participants) 

1 course randonn®e camping 

Je vous souhaite de joyeuses f°tes de fin dôann®e et au plaisir de partager de beaux 

moments tous ensemble, avec vos enfants et petits-enfants. 

Lor¯ne Jaggi 
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Rapport du groupe des Jeudistes 

Cette ann®e nos responsables de courses nous avaient offert un super programme 

avec 56 courses. Malheureusement la m®t®o a jou® les trouble-f°tes et ce ne sont 

pas moins de 23 dôentre elles qui ont d¾ °tre annul®es. Les 33 restantes ont eu du 

succ¯s dans une ambiance chaleureuse. 3 sorties ¨ ski de randonn®e ont ®t® propo-

s®es par 2 chefs de course hiver avec une bonne, voire tr¯s bonne participation. 2 

fois une semaine ont eu lieu en Bretagne entre Lannion et Perros-Guirec en colla-

boration avec Semelle au Vent. 

Un grand merci aux responsables de nous proposer chaque ann®e de nouvelles ran-

donn®es d®couvertes. 

Petite statistique : les jeudistes appr®cient les transports publics car ce sont 90 % 

des d®placements qui se sont faits en train, bus, bateau. 

Hors programme nous avons organis® un cours de conduite du bus de la section et 

un autre sur lôutilisation de Suisse mobile. 

Pour lôan prochain nous avons le plaisir dôaccueillir 3 nouveaux responsables de 

courses. 

Nous vous rappelons que vous °tes toutes et tous les bienvenus. Le syst¯me dôins-

cription est identique ¨ celui des courses section. 

Nous vous souhaitons une bonne ann®e 2025 et beaucoup de plaisir dans vos ran-

donn®es. 

Elsbeth et Sylvette 

Rapport de la commission du bulletin 

Mesdames, Messieurs, chers Membres du CAS La D¹le, 

Lors dôun tour ¨ E-VTT la semaine pass®e, je suis ç tomb® è é sur Eric Christinet 

qui cherchait le soleil sur les hauts de St-Cergue. Malheureusement pour lui, la 

couche sô®levait ce jour-l¨ jusquô̈  plus de 1200 m. 

Rencontre fort sympathique lors de laquelle nous avons parl® de lô®volution des 

v®los, des m®thodes dôentrainement, de lôalimentation etc. 

Eric, qui en plus de nombreuses courses en montagne a fait plusieurs fois Sierre-

Zinal ainsi que quelques marathons, me disait quô̈  son ®poque on mangeait 

ç normalement è avant une comp®tition alors que maintenant un grand nombre 

dôamateurs suivent un plan dôentrainement strict, un programme nutritionnel s®v¯re 

et prennent parfois des compl®ments alimentaires (pour ne pas dire plus é). Ces 

personnes passent souvent plusieurs heures hebdomadaires dans les fitness pour 

faire de la musculation sp®cifique ¨ leur sport. 

Il ®tait admiratif des comp®titeurs qui sôentrainaient ¨ son ®poque de nuit ¨ la 
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frontale apr¯s une longue journ®e de travail. Lui-m°me, en tant que pompier 

professionnel, b®n®ficiait de quelques arrangements qui lui permettaient de courir 

de jour ! 

Nous avons ensuite forc®ment bascul® sur le th¯me du bulletin et l¨ aussi ï bien 

®videmment ï les choses avaient chang®. Quand Eric en ®tait le responsable, il 

r®digeait les textes ¨ la main puis les transmettait, ainsi que les autres documents 

manuscrits, ¨ la personne responsable de les taper ¨ la machine ! Quand enfin tout 

®tait dactylographi®, le paquet de feuilles partait chez lôimprimeur é 

En 2024, mon metteur en page Raymond Ruchet ne doit pas tout retaper mais il lui 

arrive de refaire de A-Z certains documents comportant des tableaux car en passant 

du format A4 au format A5, tout se d®cale (surtout quand on a bricol® avec les 

tabulateurs). 

Jôen profite pour remercier toutes les personnes qui alimentent dôune mani¯re ou 

dôune autre notre bulletin et qui permettent ainsi sa survie ! Je remercie ®galement 

Daniel Baumgartner dont l'oeil averti d®tecte parfois des erreurs lors de la 

relecture. Jôimagine ï ou du moins jôesp¯re - que bon nombre dôentre vous 

prennent du plaisir ¨ parcourir notre petit ç journal è. 

PS : plusieurs annonceurs nous ont l©ch® cette ann®e et nous sommes ¨ la 

recherche de nouveaux sponsors ! Merci de venir vers moi si vous avez des id®es 

dôentreprises qui pourraient nous aider ou si vous-m°me aimeriez placer une pub. Il 

y a 5 parutions annuelles et le tarif est de 500 fr pour une page A5 et de 250 fr pour 

une demi-page A5. 

Voil¨ ! Je r®ponds volontiers ¨ vos questions. 

Je vous remercie pour votre attention et vous souhaite une tr¯s belle soir®e !!!  

Jac Fluckiger, responsable du bulletin avec Raymond Ruchet 

Rapport de la commission du local 

Anny et moi-m°me avons toutes les deux continu® ¨ g®rer le local. Anny sôoccupe 

du stock et achat de mat®riel et boissons ainsi que des locations. Et No®mie 

sôoccupe principalement de la gestion du planning des stamms et des gardiens.  

Cette ann®e notre commission a gardienn® 27 stamms dont 9 annul®s ; contre 23 

stamms en 2023 et 33 en 2022. La m®t®o pluvieuse de ce printemps nôa pas aid®.  

Merci aux chefs de course de nous pr®venir en cas dôannulation dôun stamm, car ­a 

nôa pas toujours ®t® le cas cette ann®e...  

P©querette Baumgartner souhaite d®missionner de notre ®quipe de gardiens. Nous 

la remercions pour son temps investi. Et nous profitons ®galement de remercier 

chaleureusement tous les gardiens et gardiennes pour leur pr®sence et le bon 
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accueil r®serv® aux participants. 

Durant lôann®e, nous avons fait un peu de tri et de rangement au local, afin quôil 

soit plus avenant. Nous avons r®am®nag® le local avec lôaide dôAlicia (architecte 

dôint®rieur) qui nous a donn® les id®es et fait des plans, Damien qui a pu r®cup®rer 

de jolies tables et chaises ¨ son travail, ainsi que Nora qui nous a donn® un bon 

coup de main. Nous les remercions infiniment.  

Actuellement, le but est de redynamiser la vie du local, afin de partager des 

moments conviviaux au sein de notre section. Côest pourquoi, nous vous incitons, 

vous les membres du CAS, ¨ organiser quelques soir®es dô®changes en partageant 

un voyage, une course, un film, un reportage ou autreé  

Au mois de novembre notre sous-locataire a mis fin au contrat, mais nous nôavons 

pas cherch® de rempla­ant.  

Nôh®sitez pas ¨ louer le local pendant les p®riodes dôinoccupation.  

Nous vous rappelons ®galement que vous pouvez emprunter du mat®riel de 

montagne tel que : crampons, piolets, DVA, cordes etc. La sortie et le retour du 

mat®riel emprunt® se fait lors des stamms du jeudi ! Par cons®quent vous °tes pri®s 

de vous r®f®rer au programme des courses pour savoir si un stamm a lieu ou non. 

No®mie a donn® sa d®mission en tant que co-responsable du local; nous avons la 

joie dôaccueillir Amandine Fasel qui a accept® de la remplacer. No®mie reste 

®videmment ¨ sa disposition pour lôaider dans ses d®buts.  

Au plaisir de vous rencontrer au local ! 

No®mie Baumberger et Anny Beutler 

Rapport de la colonne de secours 

Chers Membres du Comit® et Membres du Club Alpin de la D¹le, 

Lôann®e 2024 a ®t® marqu®e par une m®t®o capricieuse cr®ant des glissements de 

terrain, des ®boulements et des crues. Ces incidents ont conduit lôEtat major 

cantonal de conduite (EMCC) ¨ dispenser une formation aux Chefs dôinterventions 

des colonnes de secours vaudoises en cas de catastrophe naturelle. 

Le SARO (secours alpin romand) assure une formation de haute qualit®. Des 

guides et des m®decins urgentistes transmettent leurs connaissances durant nos 

journ®es de formations et dôexercices. 

Ces cours de base et de perfectionnement organis®s augmentent et uniformisent les 

connaissances et les comp®tences de chacun. 

Ce cadre n®cessite un investissement temporel important de la part de chaque 

sauveteurs(euses) volontaires motiv®s(es). 
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Au sein de la 10.05, nous comptons deux sp®cialistes m®dicaux et un sp®cialiste 

h®liport®. 

La 10.05 a ®t® sollicit®e par la centrale dôengagement REGA sept fois cette ann®e, 

y compris les missions h®liport®es. 

Nos missions ont ®t® dôune grande diversit®. Nous sommes intervenus pour une 

chute dans les gorges de lôOrbe, une ®vacuation de parapentiste, une ®vacuation de 

trois personnes bloqu®es dans la pente nord-ouest de la Dent de Vaulion, une 

recherche de chien, ainsi que deux pr®-alarmes pour des accidents de la route et 

une collaboration avec la 10.03 pour une recherche. 

Selon les interventions, entre un et huit sauveteurs(euses) ont ®t® engag®s. 

Nous avons particip® ¨ diverses repr®sentations, que ce soit lors de la journ®e de la 

s®curit® publique ¨ Morges ou lors du 90¯me anniversaire de la cabane Rochefort ou 

encore pour un exercice dôenvergure avec les diff®rents partenaires au gouffre de 

Saint-Livre, organis® par sp®l®o-secours. 

La strat®gie de la 10.05 est dôintervenir avec un mat®riel l®ger, ma´tris® par chacun, 

ce qui nous permet de nous d®placer rapidement sur le terrain. 

Les membres de la 10.05 proviennent de divers horizons, ce qui offre une 

multitude de connaissances ¨ partager mais ®galement de la convivialit®. 

Ce rapport est lôoccasion pour moi de remercier chaque membre du comit®, ainsi 

que chacun dôentre vous pour votre engagement de pr¯s ou de loin, ainsi que pour 

votre disponibilit® durant nos activit®s et exercices. 

Un merci tout particulier ¨ la section de la D¹le pour son soutien financier. 

Je vous souhaite ¨ Toutes et ¨ Tous de bonnes f°tes de fin dôann®e.  

Romarick 

Rapport de la commission environnement 

Introduction : 

La Commission Environnement du Club Alpin Suisse joue un r¹le essentiel dans la 

pr®servation de nos montagnes et la sensibilisation aux enjeux environnementaux. 

En tant qu'acteurs de la montagne, il est de notre devoir de prot®ger ces espaces 

naturels tout en profitant de leurs beaut®s. Nous sommes engag®s dans des activit®s 

qui favorisent une pratique respectueuse de l'environnement et sensibilisent le 

public aux cons®quences de nos activit®s sur les ®cosyst¯mes montagnards. 

Activit®s de l'ann®e : 

Deux courses vertes ®taient de nouveau au programme cette ann®e, leur but ®tant 

de proposer des balades sur diff®rents th¯mes. Ces courses apparaissent dans le 

m°me calendrier que les autres activit®s de la section, et vous pouvez vous y 

inscrire de la m°me fa­on. 
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Å 6 avril : Une sortie en travers®e des Districts Francs F®d®raux (Les Bimis-

Ciernes Picat et Hochmatt-Mot®lon) avec en toile de fond une r®flexion et deux 

animations sur "Les activit®s dans les montagnes et leurs cons®quences sur 

l'environnement". 

Å 8 septembre : Une sortie ludique autour du sujet "Les activit®s dans les 

montagnes et leurs cons®quences sur l'environnement". 4-5 heures de balade 

dans le Jura et grillade de cervelas ¨ midi. 

Autres activit®s : 

¶ 7 septembre : 

Lors de la f°te des 90 ans de la Cabane Rochefort, un stand d®di® ¨ la 

sensibilisation ¨ la pratique du bivouac responsable a suscit® un grand int®r°t. 

Nous avons ®galement abord® les enjeux des restrictions dans les zones 

prot®g®es suisses, mettant en lumi¯re l'importance d'un bivouac respectueux de 

l'environnement. Les ®changes enrichissants avec les visiteurs ont permis de 

partager des conseils pratiques et de promouvoir une cohabitation harmonieuse 

entre les randonneurs et la nature. 

Nous avons ®galement eu le plaisir d'installer et d'inaugurer plusieurs nichoirs, 

dispers®s autour de la cabane Rochefort. Ces nichoirs, destin®s ¨ accueillir 

diverses esp¯ces d'oiseaux, contribueront ¨ la biodiversit® locale et ¨ la 

protection de la faune aviaire. Ce projet a ®t® r®alis® en collaboration avec des 

passionn®s d'ornithologie, soulignant notre engagement pour la conservation de 

la nature. 

Conclusion : 

Je remercie la Commission : Odile, Albert, Mathys et Thierry qui ont contribu® ¨ la 

r®ussite de ces activit®s cette ann®e. Continuons ¨ îuvrer ensemble pour la 

protection de notre environnement montagnard. La commission accueille 

volontiers de nouveaux participants d®sireux de s'engager dans cette belle aventure. 

Christian Pflumio 

6. Comptes 2024 

a. Profits & Pertes 

Profits et pertes pour la p®riode du 01.10.2023 au 30.09.2024 : 

- Total produits  CHF 397'494.07 

- Total charge   CHF 372'342.70 

- B®n®fice annuel          CHF   25'151.37 
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b. D®tails 

 

c. Bilan au 30.09.2024 (CHF) 

 

Les v®rificateurs aux comptes, Marc Fromentin et Rocco Rondi, confirment 

lôexactitude des comptes pour lôexercice du 01.10.2023 au 30.09.2024. En leur 

absence, Barbara Aeschimann lit le rapport. 

Les comptes sont pr®sent®s par notre tr®sori¯re Sibylle D¿rst. Lôassembl®e 

approuve ¨ lôunanimit® les comptes de la section et en donne d®charge au Comit®.   

7. Cotisations 2025 

Les cotisations restent inchang®es, ¨ savoir : 

ǒ CHF 125.- pour les individuels (CHF 75.- Comit® Central et CHF 50.- section). 

ǒ CHF 195.- pour les familles (CHF 110.- Comit® Central et CHF 85.- section). 

ǒ CHF 60.- pour les membres de la Jeunesse  

   (CHF 30.- Comit® Central et CHF 30.- section). 

Lôassembl®e les accepte ¨ lôunanimit®. 

Rochefort  CHF 11ô201 

Arpitettaz  CHF 32ô420 

Bus  CHF   3ô341 

Local (CHF   8ô149) 

Courses (CHF   5ô216) 

Bulletins  CHF       591 

Section  CHF    3ô639 

Jeunesse (CHF 12ô676) 

B®n®fice annuel   CHF 25'151 

ACTIF                                             PASSIF                                     

Actifs circulants   436ô428 Exigibles   239ô679 

R®alisables ¨ court terme     45ô453 Fonds et subventions       9ô000 

Actifs transitoires  Fonds propres 1'024ô624 

Actifs immobilis®s    791ô422   

TOTAL DE lôACTIF 1'273ô303 TOTAL DU PASSIF 1'273ô303 
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8. Budget 2025 

A lôunanimit®, lôassembl®e approuve ®galement le budget pr®sent® par Sibylle 

D¿rst.  

Sans exp®dition en projet, le budget de la jeunesse retrouve sa stabilit®. Pour sa 

part, le bulletin devient d®ficitaire en raison dôune diminution des annonceurs, ceci 

malgr® une r®duction des impressions papiers.  

La cabane Rochefort pr®sente une augmentation de ses charges de fonctionnement, 

car sont inclus les co¾ts de r®fection de la place de grillade ¨ lôext®rieur.  La cabane 

Arpitettaz pr®sente ®galement une charge de fonctionnement augment®e, par la 

construction des nouveaux WC hiver d®j¨ budg®t®s. 

9. Elections 

Le mandat de Nora Viret en tant que pr®sidente se termine ; elle assurera pour une 

ann®e encore le r¹le de vice-pr®sidente. La pr®sidente souligne quô̈  lôavenir la 

personne en place pourra, si elle le d®sire, prolonger son mandat dôune ann®e. 

Olivier Andrey est propos® au poste de pr®sident pour 2025 et est ®lu ¨ lôunanimit® 

par lôassembl®e. 

Olivier rapporte que son ann®e en tant que vice-pr®sident a pass® rapidement, et 

remercie Nora pour le temps partag® et investi. Il souligne ®galement la richesse 

des rencontres lors des diff®rents comit®s, que ce soit au niveau Romand ou 

central. 

Cette ann®e de formation et de transition articul®e autour des diff®rentes 

ǒ Domaine Budget 

Rochefort  CHF   9ô700 

Arpitettaz  CHF 15ô300 

Bus  CHF   1ô000 

Local (CHF   8ô700) 

Courses (CHF   7ô000) 

Bulletins (CHF      630) 

Section  CHF  17ô750 

Jeunesse  CHF     --. -- 

Total (b®n®fice)  CHF  27ô420  
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commissions, le gardiennage et la pr®sence aux stamms des nouveaux membres, de 

m°me que ses sorties en montagne, lui ont permis de ressentir une dynamique 

g®n®rale positive au sein de la section. Il se r®jouit de se lancer dans cette ann®e de 

pr®sidence, dans le souci dôun subtil ®quilibre entre modernit® et innovation, et de 

pr®servation de lôhistorique et des valeurs. Il ®tablit un parall¯le avec la r®novation 

dôune cabane o½, l¨ aussi, lôenjeu consiste ¨ pr®server lôexistant tout en insufflant la 

modernit®. 

 Fonction          Nom 

 

Le nouveau comit® est ®lu ¨ lôunanimit® par les membres 

pr®sents.  

Lôassembl®e approuve ®galement lô®lection des v®rificateurs aux comptes pour 

lôann®e 2024-2025 : 

    1er v®rificateur    Rocco Rondi 

    2¯me v®rificateur    Marc Fromentin  

    V®rificateur suppl®ant  Olivier Van Bunnen 

Pr®sident Oliver Andrey 

Vice-Pr®sidente Nora Viret 

Secr®taire Jeanne-Chantal Macherel 

Caissi¯re Sibylle D¿rst 

Gestion des membres Barbara Aeschimann 

Responsable des courses Daniel Beffa 

Alpfam Lor¯ne Jaggi 

Les Jeudistes Sylvette Pezet et Elsbeth Koehli 

Commission du bulletin Jac Fluckiger 

Responsable OJ Manu Froidevaux 

Responsable AJ Quentin Musy 

Responsable Arpitettaz Bernard Jeangros 

Responsable Rochefort Caroline Turin 

Responsable du local Anny Beutler et Amandine Fasel 

Pr®pos® ¨ lôEnvironnement Christian Pflumio 

Colonne de Secours Romarick Favez 
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10. Propositions individuelles et divers 

M. Jean-Daniel Macherel rebondit sur la pr®sentation de M. Darmon, syndic de 

Genolier. Le Bois de Ch°ne est valoris® par une association, lôABCG (Association 

du Bois de Ch°nes de Genolier), qui propose diff®rentes activit®s afin de faire 

conna´tre et pr®server la faune et la flore de ce lieu unique. Des flyers sont mis ¨ 

disposition, et un site internet peut °tre consult®. 

Concernant lôacc¯s ¨ la cabane Arpittetaz, M. Albert Rusterholz, demande si le 

grand Cairn a ®t® d®plac® avec la cr®ation du nouveau chemin (dernier tron­on). 

M. Bernard Jeangros pr®cise que la partie du chemin nouvellement trac® rejoint le 

chemin existant un peu en amont de ce cairn: ainsi ce dernier reste au m°me 

endroit. 

Cl¹ture et remerciements 

Côest ¨ 18h30 que la pr®sidente d®clare la 79¯me Assembl®e G®n®rale close. 

Il est temps de se retrouver pour un agr®able moment de convivialit® et dô®change 

autour dôun ap®ritif concoct® par la Coop®rative de producteurs Dorignol ¨ 

Longirod. Sôensuit un repas pr®par® par Claude Besnard. 

Un grand merci ¨ Christian Pflumio et ¨ toute son ®quipe pour lôorganisation. 

Merci ¨ Tania Meredith, qui nous pr®sente les week-ends de cours Alpi, pr®vus en 

juin. 

Remerciements ®galement ¨ la Jeunesse, qui nous pr®sente son exp®dition de lô®t® : 

ç Voyage en Inde dans la vall®e Lahaul, du 7 juillet au 10 ao¾t 2024 è 

Quelques-uns de ses participants nous offrent, par leur r®cit, un moment dô®vasion. 

Encadr®s par Manuel Froidevaux, guide de la section, et Jean Elie Lugon, guide, 12 

membres se sont lanc®s dans cette aventure exigeante, au terme de deux ann®es 

dôentra´nement. La p®riode de pr®paration, en plus de la tenue dôactivit®s de 

perfectionnement pour la grimpe, sôest accompagn®e dôune recherche de sponsors 

et dôautres moyens de financement. Nos jeunes ont notamment encadr® des cours 

avalanches afin dôencaisser les fonds n®cessaires. 

Leurs efforts ont ®t® r®compens®s par une aventure unique, ¨ lôoccasion de laquelle 

ils ont pu grimper dans un environnement exceptionnel, ouvrir de nouvelles voies 

et tenter un sommet en alpinisme. Les moments de convivialit® au camp de base 

ont ®galement permis le renforcement dôune dynamique solidaire et positive, d®j¨ 

bien pr®sente au sein du groupe lors de sa pr®paration. 

Le film de leur exp®dition sera projet® ¨ Nyon-Marens le vendredi 22 novembre 

2024. 
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Pr®sentation des Cours Alpi, juin 2024 

Pour terminer, Tania Meredith effectue un rappel salutaire de lôimportance de 

participer aux cours alpinisme afin de sôinscrire aux courses Alpi pour d®butants. 

Le d®roulement de ces deux week-ends est d®taill® sur le planning des courses 

dô®t®. Il est ®galement important de souligner le plaisir et la satisfaction des 

participants ¨ ces cours : certains dôentre eux sôy sont m°me d®couverts la volont® 

de devenir chefs de course Alpi. 

Pour le comit®, 

Jeanne-Chantal Macherel - secr®taire 
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PV Assembl®e ï Punch 

Vendredi 6 d®cembre 2024 ï Salle de la Colombi¯re ¨ Nyon 

La salle se remplit gentiment et, ¨ 20h, la pr®sidente Nora Viret ouvre la s®ance et 
souhaite la bienvenue aux nombreux membres pr®sents. Elle remercie la jeunesse 
pour la pr®paration et la d®coration festive de la salle et rappelle que celle-ci devra 
°tre rendue ¨ 22h30, nettoy®e et rang®e. 

1. Communications du comit® 
 -    Projection du film de lôexp®dition 

La projection du film sur lôexp®dition des OJ en Inde en ao¾t de cette ann®e, a 
rencontr® un vif succ¯s. Une nouvelle projection est pr®vue au local de la section 
durant lôann®e 2025, les informations seront donn®es en temps et en heure. 

- Location du local 
Il est possible de louer le local pour des assembl®es de PPE et diverses 
associations, un grand ®cran est ¨ disposition, sans WIFI. Merci de sôadresser au 
responsable du local pour la location. 

- Gym du mardi soir 
La gym rencontre un joli succ¯s. Le jeune duo de coachs nous propose un 
programme dynamique et vari®. 

- Programmes des courses 
Daniel Beffa, nous rappelle que le programme des courses hiver est en ligne. De 
nombreuses propositions riches et vari®es sont pr®vues, y compris des sorties en 
split-board. 

- Quelques dates ¨ retenir pour 2025 
18-19 janv.Week-end de ski ¨ Evol¯ne, inscription jusquôau 5 janvier 
2 f®vrier Cours avalanche 
27 f®vrier  Soir®e informative sur la formation des futurs chefs de courses, au local 
13 mars  Lôassembl®e de section se tiendra au local, suivie du r®cit dôun trek  au 
 Bhoutan. 

 - Changements au sein du comit®  
Le comit® et la section remercient No®mie Baumberger qui quitte sa fonction de 
co-responsable du local. Côest Amandine Fasel qui reprend cette fonction avec 
Anny Beutler. 

Nora Viret quitte sa fonction de pr®sidente et assurera la fonction de vice- 
pr®sidente. 

Olivier Andrey reprend la fonction de pr®sident et remercie en quelques mots Nora 
pour cette ann®e pass®e ¨ ses c¹t®s, ann®e riche en rencontres et ®v¯nements. 
Olivier attire lôattention quôune ann®e passe tr¯s vite et que les personnes 
int®ress®es par la fonction de vice-pr®sident peuvent d®j¨ prendre contact. 
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- Comment bien communiquer dans notre section : 
Olivier nous informe quôune enqu°te sera envoy®e ¨ tous nos membres fin f®vrier, 
afin de mieux cerner les canaux de communications, email, whatsapp, etc... 

3.Pr®sentation des nouveaux membres 

 

Nom Pr®nom Status 

DU BRULE Aim®e Individuel 

FERLIN G®rard Individuel 

FONTBOTE Luis Individuel 

HENET Catherine Individuel 

IMTHURN Kayvan Individuel 

LAMY Philippe Individuel 

LHUISSIER Fran­ois Famille 

TOMASI P®n®lope Membre famille 

LHUISSIER TOMASI Rapha±l Enfant famille 

LHUISSIER TOMASI Romane Enfant famille 

VAN CAMPENHOUDT Marine Famille 

PAUTET Sylvain Membre famille 

TOUSSAINT Georges Individuel 

WOODHOUSE Sam Individuel 
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4. F®licitations aux Jubilaires 
 Il est temps dôhonorer les membres fid¯les ¨ notre section depuis plus de 25 
ans. Bravo aux jubilaires : 

 
 

25 ans   

Madame BR NDLI Nelly 

Monsieur ELMER Manfred 

Madame REED Rosy 

Monsieur SEVALJEVIC Milan 

Monsieur TURIN Laurent 

Monsieur VON ROTZ Ruedi 

40 ans   

Monsieur GUEISSAZ Olivier 

Monsieur GUILLET Marc 

Madame MACHEREL Jeanne-Chantal 

Monsieur ROSSEL St®phane 

50 ans   

Monsieur CARRARD Jean-Daniel 

Madame BOHNER Francine 

Monsieur CRETEGNY Pierre 

Monsieur DUSS Roland 

Monsieur EICHENBERGER Hans 

Monsieur GIRARDET Daniel 

Madame HARRIS Pamela 

Monsieur JEQUIER Michel 

Monsieur ROMAND Ren® 

60 ans   

Monsieur RUSTERHOLZ Albert 
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5. Tirages des parts Arpitettaz 

Bernard Jeangros rappelle que sera le dernier tirage au 
sort de 27 parts qui seront rembours®es courant 2025. Le 
solde des parts restantes sera rembours® en 2026. 

 

Il est 20h45 lorsque Nora Viret clot la s®ance et accueille la Jeunesse qui fait son 
entr®e. Il est temps de se retrouver autour dôun verre de punch pr®par® par leurs 
soins. Merci ¨ Manu Froidevaux et sa fid¯le brigade ! 

Joyeuses f°tes de fin dôann®e; tous nos meilleurs vîux pour une belle ann®e 2025. 

Pour le comit®, 
Jeanne-Chantal Macherel - secr®taire 

 

31 46 15 105 16 117 241 

30 110 2 35 53 38 93 

27 10 5 3 72 39 106 

74 29 55 52 244 36  
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23.03 Escalade ¨ Plagne              PD 

Escalade dans le plus grand site d'escalade du Jura bernois. Moulinette tous niveaux. 

Marche d'approche 40min. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 23.02.2025 avant le 15.03.2025 Limit® ¨ 6 

participants 

Stamm : non 

Notes : Co¾t transport uniquement 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 

 

29.03-30.03 Bishorn - 4151 m   PD 

J1 - Cabane de Tracuit CAS 3256 m(De Zinal) J2 - Tracuit Bishorn 4,151m - Zinal 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 12.02.2025 avant le 04.03.2025 Limit® ¨ 4 

participants 

Stamm : non 

Notes : D®nivel®: +2550m/-2550m 

Chef de course: Ronen Lind (+41 ?9 562 08 30) 

 

05.04 Monts Telliers : Par la Combe de Dr¹ne   PD 

Une grande classique de l'hiver que nous allons chercher ¨ skier en conditions printa-

ni¯res. Moquette ¨ poils longs ou ras, on verra! D®part depuis Bourg Saint Bernard, 

mont®e tranquille dans la combe de Dr¹ne puis les pentes se redressent ¨ l'approche du 

sommet (conversions, couteaux parfois n®cessaires). On laisse les skis ¨ quelques di-

zaines de m¯tres du sommet et on finit ¨ pied. Descente jusqu'¨ 2300m puis, si la forme 

est l¨, on repeaute sur 400m pour remonter les pentes faciles du col du Bastillon et pro-

fiter d'une deuxi¯me belle descente. Accessible aux novices mais bonne forme n®ces-

saire. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 13.03.2025 avant le 02.04.2025 Limit® ¨ 6 

participants 

Stamm : oui 

Notes : D®nivel®: +1450m/-1450m 

Chef de course: St®phanie Mielnik (+41 79 965 06 69) 

Adjoint: Simon Fabien (+41 78 213 83 31) 
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06.04 Pointe de Boveire par la cabane Brunet - 3212 m   PD 

Depuis la Barmasse, d®but de mont®e efficace jusqu'¨ la cabane Brunet. Puis nous nous 

®cartons des traces du Rogneux en passant ¨ l'Est des Capucins. La suite nous am¯ne ¨ 

parcourir le flan Est de la pointe de Boveire sur des pentes plus soutenues. Descente 

globalement par l'itin®raire de mont®e au gr® des combes qui s'offrent ¨ nous, potentiel-

lement jusqu'¨ Pron Sery. Court repeautage pour se laisser glisser jusqu'au parking en 

repassant devant la cabane Brunet.Bonne condition physique (¨ l'aise ¨ 500 m/h), ma´-

trise des conversions et technique solide ¨ ski requise (quelques sections ¨ 40Á). 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 14.02.2025 avant le 06.03.2025 Limit® ¨ 5 

participants 

Stamm : oui 

Notes : D®nivel®: +2100m/-2100m 

Chef de course: Simon Fabien (+41 78 213 83 31) 

Adjoint: Marc Fromentin (O?9 331 06 84) 

 

 

 

12.04-15.04 Mont- Blanc de Cheilon, Pigne d'Arolla AD 

Mont-Br¾l® 

Premier jour : mont®e ¨ la Cabane des Dix et petite visite de la Luette2e jour : Mont-

Blanc de Cheilon et descente sur la Cabane de Chanrion3e jour : Nous remonterons le 

glacier d'Otemma et depuis l¨ plusieurs possibilit®s s'offriront ¨ nous, soit nuit ¨ la Ca-

bane des Vignettes ou au Refuge Nacamuli4e jour : Mont-Br¾l® et retour sur Arolla. 

Entre 1000 et 1500m de D+ par jour sur glacier 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 15.03.2025 avant le 11.04.2025 Limit® ¨ 4 

participants 

Stamm : non 

Notes : D®nivel®: +1500m max 

Chef de course: Florian Z¿rcher (079 254 92 59) 
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26.04 Longue voie, La Nostalgique   PD 

Longue voie d'escalade, La Nostalgique, ¨ la Heutte dans le Jura bernois. 5 longueurs 

de 5a+ ¨ 5c. Marche d'approche 15min. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 26.03.2025 avant le 18.04.2025 Limit® ¨ 4 

participants 

Stamm : non 

Notes : Casque, baudrier, chaussons, assureur, corde 50m, 7 d®gaines, 2 mousquetons ¨ 

vis 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 

 

02.05-04.05 Glacier d'Aletsch - Alpes Bernoise AD 

Vendredi soir : Nuit ¨ Grindelwald. Samedi matin, premier train pour la Jungfrau. De 

l¨ nous montrons au Louwihorn. Ensuite nous rejoindrons la cabane Holandia. Di-

manche : Nous montrons ¨ Abniflue 3961m et si le timing le permet, nous ferons un 

passage au Mittaghorn 3896m. Ensuite une belle descente jusqu'¨ Fafleralp dans le Lºt-

schental nous attend. 

Inscription: Inscription via le site.Co¾t: cabane+transport environ 300.- CHF/pers. d¯s 

le 01.04.2025 avant le 30.04.2025 Limit® ¨ 4 participants 

Stamm : non 

Notes : D®nivel® : entre +1000m et +1300m par jour en haute altitude 

Chef de course: Florian Z¿rcher (079 254 92 59) 

 

18.05 Cr°t de Chalam - 1540 m PD 

Tr¯s belle course dans la Vals®rine au Jura Fran­ais. Nous faisons une boucle au d®part 

du village pitoresque de Ch®zery Forens. Mont®e sur des pentes raides - au sommet qui 

offre un magnifique panorama. Descente par La Borne de Lion haut, lieu de la R®sis-

tance et retour au lieu de d®part. (env. 6 h de marche) 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t env.15. - CHF/pers. d¯s le 18.04.2025 avant le 

11.05.2025 Limit® ¨ 12 participants 

Stamm : non 

Notes : D®nivel®: +1000m/ -1000m 

Chef de course: Elsbeth Koehli (+41 79 750 96 01) 
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25.05 Initiation alpinisme - Jour 1 PD 

Bases de l'Alpinisme: journ®e de pr®paration dans le Jura. Apprentissage des noeuds, 

encordement, mat®riel. Evaluation de l'aptitude physique. Priorit® aux d®butants, mais 

si un/une clubbiste se sent vraiment le besoin de rafra´chir ses notions d'alpinisme, il/

elle peut s'inscrire aussi. 

Inscription: Inscription via le site. Inscription qu week-end du 14-15 juin obligatoire. 

d¯s le 08.05.2025 avant le 28.05.2025 Limit® ¨ 12 participants 

Stamm : non 

Chef de course: Tanya Meredith (O?9 544 53 03) 

 

 

 

 

14.06-15.06 Initiation alpinisme - Week-end PD 

Formation sur les bases de l'Alpinisme sur un week-end: th®orie sur le terrain, exer-

cices pratiques et course alpinisme. Participation au Jour 1 du 25 mai obligatoire. Enca-

dr® par un guide et 4 chefs de courses: Tanya Meredith, Ronen Lind, Manual Staunovo, 

Thierry Valet. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t env.300. - CHF/pers. d¯s le 14.05.2025 avant le 

03.06.2025 Limit® ¨ 12 participants 

Stamm : non 

Chef de course: Tanya Meredith (O?9 544 53 03) 
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27.03 Le sentier des Adonis                F 

De Saxon ¨ Martigny. A  la recherche  de l'adonis du printemps. 

Inscription: d¯s le 25.02.2025 avant le 25.03.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 10 participants 

Notes : 4h   +/- 400m 

Chef de course: Anny Beutler (abeutler@netplus.ch; 022 364 37 73) 

 

 

03.04 La Venoge et le L®man de Bussigny jusqu'¨ Ouchy      F 

Balade le long de la Venoge ¨ partir de Bussigny jusqu'¨ St-Sulpice et du L®man jus-

qu'¨ Ouchy (en deux groupes avec JA) 

Inscription: d¯s le 04.03.2025 avant le 01.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 20 participants 

Notes : 4h +50/-100m 

Chef de course: Werner Burri (wburri@gmail.com; O?8 636 33 37) 

 

 

10.04 Col du Bastillon      F 

D®part de Bourg St-Bernard, combe de Dr¹ne 

Inscription: d¯s le 11.03.2025 avant le 08.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : + 827m 

Chef de course: Roland Meyer (roland-meyer30@bluewin.ch; +41 ?9 925 47 52) 

 

 

17.04 La Vudalla   PD 

De Nerivue ¨ Enney en passant par le petit sommet de la Vudalla. Magnifique vue sur 

la cha´ne des Vanils et le Mol®son 

Inscription: d¯s le 18.03.2025 avant le 15.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : +981m/-1022m 5h45 14,7km 

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet@bluemail.ch; 022 369 12 15) 
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17.04 Travers®e au Mont Vully descente par La Sauge   PD 

et la digue de la Broye 

Mont®e au Mont Vully (653m), travers®e et descente vers le canal de la Broye ¨ La 

Sauge. Notre itin®raire nous am®nera jusqu'¨ la pointe de la digue de la Broye et retour 

vers Cudrefin. Travers®e en bateau ¨ Neuch©tel. TP (env. CHF 38.-) 

Inscription: d¯s le 18.03.2025 avant le 15.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 10 participants 

Notes : 5h + 300 /- 300,  17 km 

Chef de course: Elsbeth Koehli (e.koehli@sunrise.ch; +41 79 750 96 01) 

 

24.04 Le sentier des Pierres (JA)   PD 

La Rando - de Bursins ¨ Longirod - nous m¯ne par Maison Rouge ¨ la d®couverte de 

pierres erratiques : La Pierre ¨ Mille trous, la Pierre ¨ Ph®bou et la Pierre ¨ Roland. 

Inscription: d¯s le 25.03.2025 avant le 22.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 20 participants 

Notes : 3h+4h  +500/-80m  9km 

Chef de course: Albert Rusterholz (albert.rusterholz@bluewin.ch; 022 367 16 04) 

 

24.04 Longirod - Les Inversins    F 

D®p. Longirod -Marchissy ®glise- Le Vaud -Tour du Marais des Inversins- ret. sur 

Longirod. 

Inscription: d¯s le 20.03.2025 avant le 17.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 10 participants 

Notes : 4h +324m/-324m 

Chef de course: Marianne Stªubli (marstau@bluewin.ch; 022 361 43 04) 

 

01.05 Ch©tel St Denis - Chardonne   PD 

Il est possible de faire seulement Ch©tel St Denis jusqu'¨  Attalens ou Attalens - Char-

donne 

Inscription: d¯s le 01.04.2025 avant le 29.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 12 participants 

Notes : 4.30h + - 450m 

Chef de course: Rita Brunner (rita.brunner@hotmail.com; 076 547 59 67) 
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02.05-09.05 Italie - Pouilles du Nord - JA Semaine 1   PD 

Du parc national de Gargano aux trullis du val d'Itria, inclus la cit® de Matera. Environs 

Euro 1745.- transports compris. Plus d'informations sur demande 

Inscription: d¯s le 01.12.2024 avant le 23.01.2025 Limit® ¨ 16 participants 

Notes : +250m/-650m        4-5h30 

Chef de course: Mich¯le Affolter (076 431 72 70) 

Adjoint: Elisabeth Morard (elimorard1@gmail.com; +41 79 550 46 31) 

 

08.05 Blindbªrgji   PD 

Joli petit sommet au-dessus de Blatten bei Naters avec vue sur les Alpes valaisannes et 

ses 4000 

Inscription: d¯s le 08.04.2025 avant le 06.05.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : + 800m /-590m 4h30 14,5 km 

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet@bluemail.ch; 022 369 12 15) 

 

15.05 de Mol®son village aux Paccots   PD 

Travers®e des p©turages de la Gruy¯re 

Inscription: d¯s le 15.04.2025 avant le 13.05.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 15 participants 

Notes : +/- 600m. 4h30 13km 

Chef de course: F®licit® Gehring (fgehring61@gmail.com; +41 76 587 25 86) 

 

19.05-26.05 Italie - Pouilles du Nord - Semaine 2   PD 

Du parc national de Gargano aux trullis du val d'Itria, inclus la cit® de Matera. Environs 

Euro 1745.- transports compris. Plus d'informations sur demande. 

Inscription: d¯s le 01.12.2024 avant le 23.01.2025 Limit® ¨ 14 participants 

Notes : +250m/-650m         4-5h30 

Chef de course: Mich¯le Affolter (076 431 72 70) 

Adjoint: Elisabeth Morard (elimorard1@gmail.com; +41 79 550 46 31) 
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22.05 Morbier Trois Comm¯res - Bellefontaine   PD 

Jolie randonn®e eu Jura Fran­ais au d®part de Morbier. Nous montons au Trois Com-

m¯res (1082m) et continuons sur les cr°tes jusqu'au Chaux-Mourant et descendrons 

dans le village Bellefontaine. Le retour se fera par une petite gorge Le Douillion pour 

rejoindre le col de la Boucle retour pr¯s du chemin de fer Les Hirondelles ¨ Morbier. 

(env CHF 20.-) 

Inscription: d¯s le 22.04.2025 avant le 20.05.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : 5h +450m / 450m    16 km 

Chef de course: Elsbeth Koehli (e.koehli@sunrise.ch; +41 79 750 96 01) 

 

 

29.05 La Rippe-Divonne   PD 

en boucle avec sa source 

Inscription: d¯s le 29.04.2025 avant le 27.04.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 12 participants 

Notes : 4h +- 180m 

Chef de course: Rita Brunner (rita.brunner@hotmail.com; 076 547 59 67) 

 

 

29.05 De Finhaut au barrage d'Emosson   PD 

Cette balade d®bute ¨ Finhaut, traverse une jolie for°t pour d®boucher sur l'alpage de 

Fenestral qui offre une vue exceptionnelle sur le Mont- Blanc. Elle continue jusqu'au 

barrage d'Emosson par un sentier ¨ flan de coteau. Pour le retour, on empruntera le fu-

niculaire VerticAlp et le train 

Inscription: d¯s le 29.04.2025 avant le 27.05.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 15 participants 

Notes : 3h +550m 

Chef de course: Elisabeth Morard (elimorard1@gmail.com; +41 79 550 46 31) 
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03.06-05.06 Vercors   PD 

J 1 rendez-vous ¨ Nyon d®but d®part avec bus de la section arriv®e ¨ Autrans o½ nous 

serons 2 nuits ;   J2 course 1  J 3 : deuxi¯me course et retour ¨ Nyon en fin d'apr¯s mi-

di. Randos peu difficile mais longues. Course 1 sur le sentier Gobert , course 2 boucle 

sur le Moucherotte. Pr®voir environ 50 CHF pour transport bus section et 260 EUR 

environ pour le s®jour,2 nuit®es petits d®jeuners, d´ners et piques-niques. 

Inscription: d¯s le 01.02.2025 avant le 01.03.2025 Limit® ¨ 9 participants 

Notes : j2. 4h  +/- 420 mou 5h  +/- 600 mj3. 5h +/-750 m 

Chef de course: Yannick Magonet (y.magonet@netplus.ch; O?8 201 36 56) 

 

 

 

05.06 Col de Bretaye-Col de la Croix     F 

D®p. Col de Bretaye par versant sud de Chauronde vers Ensex et col de la Croix. Ret. 

par Perche, lac des Chavonnes, vers Bretaye. 

Inscription: d¯s le 30.04.2025 avant le 28.05.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 10 participants 

Notes : 4h. +481m/-481m 

Chef de course: Andr® Stªubli (marstau@bluewin.ch; 022 361 43 04) 

 

 

 

 

05.06 A la source de la Veveyse Les Paccots   PD 

boucle  Les Paccots-Belle Chaux-Paccots Dessus-Les Paccot 

Inscription: d¯s le 06.05.2025 avant le 03.06.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 12 participants 

Notes : 4h15/12km /+488/-488 

Chef de course: Monique Daehler (modahl@bluewin.ch; 022 794 12 57) 
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12.06 De Bovernier ¨ Champex par les gorges du Durnand   PD 

Mont®e le long de la rivi¯re Durnand d'Arpette.Personnes sujettes au vertige s'abstenir 

(escaliers et passerelles dans les gorges) 

Inscription: d¯s le 13.05.2025 avant le 10.06.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : +900m/ -43m 4h15 9,6 km 

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet@bluemail.ch; 022 369 12 15) 

 

 

 

19.06 Charmey - Vounetz - Charmey   PD 

D®part de Charmey qui nous emm¯nera sur les hauteurs de Vounetz. Beau panorama. 

Inscription: d¯s le 15.05.2025 avant le 12.06.2025 ¨ 14h. Limit® ¨ 9 participants 

Notes : 4 H30+750/-750 m 

Chef de course: Roland Capt (roland.capt@bluewin.ch; 079 484 21 30) 
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02.01.2025 - R®gion Unterbªch             Ski de randonn®e 

Florian nous donne rendez-vous ¨ Unterbªch. Mais o½ est-ce ? C'est une petite 

station perch®e au-dessus de Rarogne, dans le Haut-Valais. Nous prenons les 

remont®es m®caniques, et c'est parti pour environ 30 minutes de mont®e avec deux 

t®l®si¯ges et deux t®l®skis. Bon, on ne va pas se mentir, ce ne sont pas les 

remont®es les plus rapides que l'on connaisse. 

Nous arrivons dans un beau cirque, qui aurait d¾ °tre blanc. Malheureusement, le 

manque de neige commence ¨ se faire sentir. Notre premi¯re destination est le 

Driizªnduhoru (3052 m). Malheureusement, nous devons nous arr°ter au col 

Niggelinglicke (2839 m), faute de neige suffisante pour atteindre le sommet. 

Ensuite, nous redescendons pour remonter au Ginalshorn (3026 m). L¨-haut, un 

vent glacial nous saisit le visage, mais la vue en vaut la peine. Nous prenons 

quelques photos avant de redescendre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De retour dans le vallon, moment exceptionnel: Florian nous accorde une pause 

pour profiter rapidement de notre pique-nique au soleil. 

Pour notre derni¯re mont®e de la journ®e, direction l'Altstafelhorn (2838 m). La 

neige est bien tass®e et dure, ce qui nous demande un peu plus dôeffort. 

Enfin, nous redescendons sur Unterbªch en ski et arrivons vers 15h30. Nous 

cl¹turons cette belle journ®e par un petit ap®ritif au Rivella. 

Bilan: 19 km et environ 1 250 m de d®nivel® positif. 

Un grand merci ¨ Florian pour cette superbe sortie ! 

Damien Audemars 
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10.01.2025 - La Palette dôIsenau   Ski de randonn®e 

8h d®part direction la Palette au-dessus du col du Pillon. ¢a y est, côest mon bap-

t°me du feu avec le CAS ! La neige a disparu du Jura suite ¨ des grosses pluies, 

raison de ce changement de destination. Ce nôest pas pour me d®plaire, je connais-

sais d®j¨ la version "®t®" de ce paradis. La neige nous accompagnera pendant toute 

la dur®e de cette journ®e. Les 13 motiv®s qui forment cette ®quipe se mettent en 

route pour une mont®e qui passe ¨ c¹t® du lac Retaud pour le col des Anderets. Il y 

a eu des moments de gr©ce absolue, tous les sapins qui redeviennent blancs, pas de 

vent et une neige souple et froide sous les skis. En haut, le brouillard nous a emp°-

ch® dôatteindre le sommet ¨ moins de 100 m¯tres. 

Cette fois, dans un vent froid avec une neige ¨ lôhorizontale, premi¯re fois quôon 

enl¯ve les peaux. Nous attaquons une descente dans une neige poudreuse, un pur 

bonheur. Deuxi¯me ®tape, avec une vue imprenable sur le lac dôArnon gel®, on 

remet les peaux, et hop on remonte !!! Dernier effort, 2 ou 3 conversions, avant une 

descente qui traverse toutes sortes de passages !!!  Apr¯s presque 1000 m¯tres de 

d®nivel® positif et environ 4h30 de randonn®e, le g©teau d®licieux autour dôun 

verre est tr¯s appr®ci®, merci. 

Mais surtout merci ¨ toute lô®quipe et particuli¯rement ¨ nos 2 chefs de courses 

Pierre et Bernard, dôavoir pris le risque de môembarquer avec vous !!! Jôai ador®, 

souffert aussi, mais côest aussi ­a de sortir de sa zone de conforté 

Catherine Henet 
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23-24.012025 - Domaine skiable Adelboden-Lenk                 Ski alpin 

Notre sortie de ski de piste dans le domaine Adelboden-Lenk a ®t® un franc succ¯s. 

Par les fortes chutes de neige et le brouillard du jeudi matin, notre groupe de 4 

jeudistes a renonc® au ski de randonn®e, mais d¯s l'apr¯s-midi les pistes 

recouvertes de 15 cm de neige fra´che, sous un ciel enti¯rement d®gag®, donnaient 

lôimpression de skier en haute montagne. Le logement dans un chalet proche du 

domaine a ajout® une touche de convivialit® ¨ notre s®jour. D¯s le vendredi matin 

le brouillard se levait rapidement et nous avons pu profiter des magnifiques pistes 

fra´chement dam®es dans cette magnifique r®gion. 

Rapporteur et chef de course: Urs Heger  

 


