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Remi se des textes
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Date Iimite 16.02. .
Mer ci de respecter ce d®I ai fi
vos documents dans | a nouvel
Adress@npoulrl étliahd@c asch

mportant pour tous | es documents
es nommer émxempdpectbanst |

15 octobre 20202 k0 ViQRMRi2r1 D 1 5C egftvci.
our | e texte

-For mat AS5.

-Texte dansWoued €hchiececjointe.
-Police: Times New Roman 11 / Alighem
0 dessdquspt en dessous.

-Nobubliez pas | e®cmrdm deen meaﬂpaplorqxwe()

57

-2 " 3hphoeos ®solution en pi ces jlpin
Il nutile de | es int®grer dans | e do¢ume
Il “int®gration dans |l e bulletin. Podyr |
pagheb.sol ument ®viter | eWh apthsoftpops ®ghar

Mer ci pour votre coll ablra
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//CLUB ALPI N S-BESCSITH ON LA DDL

Edi tori al

Un retmsiserdit il el : mon engagement pour
Par foi s, l a vie nous pousse ° prendr

compte vrai ment

Apr s de nombrethases| laemiPesda ahgxed et
jéa i ressent.i cet appel itar rt®osuijsotuirbsl epr”
inspir® : | a @mactomedui Cevehemiumemavent
tager avec VvVvous, cel lées td eund epraernd a u rSsw
non seukemeoted ma passion pour | a f a
fique r®gi on, mai s surtout de contrib

Depuis plus@Geut s Gcthb@ocgawWdij efr pi tleat tca
|l ieu qui, ©~ chaque vVvisite, me ressour
nature est g®N®r euse.

atre gaKkedsitenpascesenul emengstvedvdiernrdisa r)

partager | a beaut® des montagnes, ma i
sinc Grmportdnce de pr®server ce tr ®sc
sur |l es gestes Gmed paontnteanexnt e swdrfd tl

prise de conscience.

Bulletin CAS, Section La D9OMMAI RE
D®c e @Or2eANo5 - Ann®e 78

Parut:iiosn fois par ann®e D®I ai de remise 8es te
Editeurdsac Fl ¢ckiger, RaymolRdl iRbtcopti al 4
Emai I: bul | etli-eho@cea.sc h H H
I BAN CH47 0900 0000 1200 QGWI ! ;R)I et t ::O:]nml Sgl ons
Club Al pin Suisse, Section %nbmp ca 0 S
AdresseCAS Sectiilde®6l0a Nyon L € COU$6CBtS| on 9
Compt:e CCP -916204 Les courses Jeudddtes
Local: Rue des Moul ins 6 N

Situ®aespu8n®gb|se é%L?Vé/'Q‘r]C@S partag2s8

Col omlpirorcdhe du ch©teau
Stamm |l e jeudi 7 19h
Site | nivew.nted® | e. ch
Web mastWirl | i am Mor f ,

webmast-ed @casch



Edi tori al

Au sein de | a section, 0% je su@is eu
oppor tunplt® a@r plus en pr odFotndemrp miov
pouvoir promouvoir un ®quilibre entr
respect des milieux n@asureks mgme 8BOgy
mia conduit " entreprendre |l a formati
entddemme et | a Nature.

Un autre aspect de mon engagemendbbest
jectif, je tente de capturer des i nst
ment . Bientlt, jueepadeagesaiphotelsqaas
etesp ®®¢l@s vous transmettront cette
pour | a faune qui nous entour e.

Je crois fort que chacun, 7~ sa mani 1
Swi ss Ranger est un pr@iongement snathi
me reconnecter ° ce qui compte vrai me

petits gestes que je pelunxi ploas ecrh aentc ed €
mes actions peuvceen@ugnui nept aat dRemes @&fel i
|l ementé&naberaijravi

Ensembl e, nous pouvons profiter Gded el
reste ce@®mergseulrktcemdnt pdwri mradugpotuasus

Christian

Tout es
dans <ce
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ASSOCIATION

oo

ABATTAGE - ELAGAGE
BOIS DE CHEMINEE

LA RAVIERE - 1269 BASSINS
022 7366 15 46 - 022 / 366 46 43

www.raoulsport.ch

Raoul Sport

— =y Nyon

Location T +41 (0)22 361 38 35
& Vente info@raoulsport.ch




Communicati ons

pa
CALENDRIER 2025
ASSEMBLEES SECTION
Date Lieu Heure | Remarques
Vet 18 izgs Toesl 20h00 Avec une partie récréative :

Retour du voyage au Boutan

Samedi 14 juin Rochefort 17h00 | Suivi d’une grillade

Avec une partie récréative :

Jeudi 18 septembre | Extra-Muros | 18h30 o R s
programme a définir

Samedi 15 novembre | A définir 17h00 | Assemblée générale et souper
Vendredi 5 décembre Sy 'l‘a 20h00 | Punch
Colombicre
STAMMS NOUVEAUX MEMBRES (20h00 au local)
Date Remarques
Jeudi 13 février La séance d’information des nouveaux membres a
Jeudi 15 mai toujours lieu a 20h00 apres le stamm
Jeudi 21 aoft Le Président, la Responsable des membres et/ou la

Vice-Présidente sont présents pour cet accueil

Jeudi 27 novembre informatif destiné aux futurs membres.

AUTRES REUNIONS
Date Théme Lieu
Séance d’information pour toute
. o - e g . Local de la
Jeudi 27 février personne intéressée a devenir ‘
section
chef-fe de course
Samedi 24 mai Corvée Cabane Rochefort
Samedi 4 octobre Corvée Cabane Rochefort
Jeudi 30 octobre Jeudistes : réunion annuelle Cabane Rochefort
i/
04 M




Les cou+trSection

B07.12 Face Nord Dent de Broc D

Sortie Mottes ou autres suivant | es col
Tooling

I nscription: I nscription via |e site.
participants

non

Selon |l es chefs de cor d®es

Chef de course: Frank Bussink (079 922

E14.12 L” 0% Il es conditions |l e per metttDent
Petite course de d®but -H206mi max.. Mo nt ¢

I nscription: Inscription via |le site. C
13.12.2024 Limit® ° 6 participants
non

Chef de course: Florian Z¢rcher (079 2!

B28.12 Col de?2 Ba6 sm PD

Randonn®e dans | a r®gion d'Ovronnaz en
Selon |l es conditions et | "enneigement,
course comportera 2 "grimpettes" avec |
|l e MagicPass car nous profiterons des |
I nscription: I nscription via |le site.
chf suppl ®mentaire d s le 01.12.2024 a
non

D®ni vel ® : +1100m
Chef de course: Julien Vergeres (079 3°
Adjoint: Pascal Imfeld (O77 437 14 82)



Les cou+trSection

E02.01 R®agion lLeuker-be®ai{bs)clkée Gamdel

Sortie dans |l a r®gion de Lo che et Gam
jusqu'”™ maximum 1300m D+

I nscription: I nscription via |le site d
participants

non

D®ni vel ®: +1300m max
Chef de course: Florian Z¢rcher (079 2!

ﬂ04.01 Cascade de gl ace Les lanes D

Sortie cascade de glace avec approche

Il nscription: Inscription via le site.
participants

non

Selon | es chefs de cor d®es

Chef de course: Frank Bussink (079 922

EO4.01 Loicher®d@di3t ma AD

Tribulation dans | " entr®e du Lotschent
pour | e Niwen 2768smejundbeuotnen NbDr de,|
pour | e Loicherspiza 2842 m et poteni el
2943 m. Entrainement pr®al able necessali
ai sance de ski en tout type de neige.
Il nscription: I nscription via |le site.
avant | e 01.01.2025 Limit® " 5 partici/|
non

D®&ni vel ®2 06 00 0 m/

Chef de course: Pascal |l mfeld (O77 437

Adjoint: Julien Vergeres (079 375 33 4.

10



Les cou+trSection

E04.01 La-D6V & m =

Quant on te dit "Peaux de Phoques" tu |
japonais ®trange ?7?2Si c¢c'est |l e cas il (
desti nea®bwtawpesr (il faut qgqéafd mPparq
Tabagnoz ou d'ailleurs nous irons vers
seras incollable sur |l e petit monde du
Il nscription: Inscription via le site.
participants

oui

Course "Formation" destin®e aux super
Chef de course: William Fankhauser (0OT7¢

BlO.Ol Le R-elcull7e tm PD

Randonn®e dans | e Jura inconn

avec un
e

u
descente avec des pentes diverses mai s
tout de m°me 1 ou 2 conversions selon
Il nscription: Inscription via |le site. C
06.01.2025 Limit® " 10 participants
non

Chef de course: Pierre Hanhart (079 60°
Adj oint: Bernard Jeangros (0O79 659 48

11



Les cou+trSection

E11.01 Course pour splitboarder: D

A |la d®couverte des lignes d'Ovronnaz

D®part d' Ovronnaz avec |l es remont ®es. I
au Col de Basse, descente sur | e Lac dt¢
Pr ®. Mont ®e ° |l a Grande Garde par | a S
Ovronnaz

I nscription: I nscription via |le site.
participants

non

D®ni vel ®586050 06060 0+ 4810500 nm /
Chef de course: Alain Schwab (+41 76 3°

Ell.Ol Pic d'-ROOFi mol P D

Randonn®e sans complications mais quan
montons par Pralong (1'"608m) nettement
mont ®e se fait principalement par | e Vv
I nscription: I nscription via |le site.
participants

non

D®ni vel ®:-1"'+410400n0 m /

Chef de course: Filip van Hoomissen (0°

B16.01 Col de 3B8wWH|I mne E

d®part des remont ®es m®caniques de Tor ¢

|l e col ,puis une derni re pente douce d
Il nscription: I nscri p€CHBhpeia.l d site. 2(
10.01.2025 Limit® © 12 participants

non

D®ni vel ®: env. +820m
Chef de course: Pierre Mischler (021 8:

12



Les cou+trSection

[‘318.9119.01 Cours depisktiedor sevol ne E

Dans un cadr e -emmad] eds@duiedu x&, e shederks spa e kis S
sortie rando |l e di maAcbél dansalvacr @gi di
course de |l a section. N4CiHtF® e caoumpa teanlaentt
transports, remont ®es m®caniques | e sal
Attention prendre votre sac de couchag:¢
Il nscription valable moyennant | e versel

CPP1P252841 BAN CH67 0900 0000 1210 5241
Pass d®duire | e montant de CHF 34.00. l
suppl ®ment de CHF 50.00 STAMM LE JEUDI

I nscription: I nscription via |le site.
05.01.2025 Limit® ° 45 participants

oui

D®ni vel ®: 800m / 1200m

Chef de course: Florian Pernet (+41 79
Adjoint: Bernard Jeangros (0O79 659 48

ﬂ18.01 I nitiation cascade de gl ace PD

I nitiation " |l a cascade de gl ace. Le | i ¢
l'ieu choisi, prpxurdul @ s®l ®Erh ®ma giuep &90s )
I nscription: I nscription via |le site.
participants

oui

Chef de course: St®phane Richard (076

E24.01 Ai guil |-d38dd e x P D

Tr s jolie course, facile, sous |l a ci m
l nscription: Inscription via |le site.
participants

non

Chef de course: Jozxl Musy (079 272 13

13



Les coufrSestl on

B |

- 25.01 Pointe?R®&®den PD
Randonn®e peu difficile depuis La Caff
Forclaz) .

I nscription: I nscription via |e site.
participants

non

D®ni vel ®:-1"'+41740/Md.m Uni guement <co%t transp
Chef de course: Filip van Hoomissen (0°
m25.01 Col de -Sla86ad emm e PD
Sur |l es hauts de Torgon, carr ®ment [
joyau de nature intacte. Rayonnant de
de Saval ne semble avoir ®t ® tout sp®ci
tell ement sa configuration et son est h
I nscription: I nscri pCEHBh pensl d silte. 21
12.01.2025 Limit® © 8 participants

non

Echell e CAS: WIT3SD®mi vel ®: +670m /

Chef de course: Thierry Valet (079 305
B |

- 25.01 Becca2@8dKi m PD
D®part depuis | es abords du Lasci dpeoss sTiob
boucle et passage | e I ong de | arr°te
I nscription: I nscription via |le site.
participants

Non

Chef de course: William Fankhauser (0OT7¢

14



Les cou+trSection

EOL Q@2 . 02 Mont de-Viouktscsiolne 3489 m

AD
Paysages exceptionnels, cabane non gar
jusqu' ™ | a Cabane des Aiguilles Rouges.
|l a cabane. Jour 2 Mont ®e jusqu' ™ | a P
La Gouill e.
I nscription: I nscription via |le site.
participants
oui
D®ni vel ® 5A/w50dn1) D®AI7TWOIN® (K720 0 m/
Chef de course: Emmanuel Vinit (+41 79
01.02 Pointe d27An4 am | e AD+
ERandonn@e en direction de | a Pointe
en dehors des installations de ski Pe
ensuite dans un superbe vallon sauvage.
l nscription: I nscr i pGHFdnp ewisa dl es sliet el.5C
26.01.2025 Limit® © 6 participants
non
D®ni vel ®: +1390m; pente terminale raide
s ommet
Chef de course: Julien Vergeres (079 3°
Adjoint: Pascal Il mfeld (O77 437 14 82)
B
- 02.02 Cours Avalanche E
ATTENTI ON AVALANCHES ! Un vaste sujet,
tell ement passionnant . CetUne fsoorimagtei odne
d' ®changetnetti hangpbaeaxde mise en partiq
par trois chef de courses
I nscription: I nscription via |le site.
le 01.12.2024 avant |l e 22.01.2025 Li mi!t
oui
Adjoint Daniel Beffa et Fabien Meyer
Chef de course: Thierry Valet (079 305
Adjoint: Dani el Beffa (079 250 94 10)

15



Les cou+trSection

E06.02 B de+2n0or8e m PD

Si |l a neige est | ", descente dans | e Si
tr s vari ®e, des plaines douces [ " ar ¢
vastes pistes de skis

I nscription: I nscription via |e site. C¢
21.12.2024 Limit® ° 12 participants

non

D®ni vel ®166®0m /
Chef de course: Pierre Mischler (021 8:

ﬂ08.02 Cascades de glace ~ Zinal ou Adel bo
Cascades de glace de plusieurs |l ongueul
hi vernales. lLa date peut °tre d®pl ac®e
Il nscription: I nscription-CHE&/ persitd. €

01.01.2025 avant |l e 31.01.2025 Limit®
oui
D®pen
Chef

du nbre de premiers de cord®es.

d
de course: St®phane Richard (076 !

m08.02 Chalets de la lLoriaz (en bouclRD 20

S'"il ne devaiétcey senladutokErdesa®e dans |
de | ' Al pe, entre | esBpbaestéepgi ee@nux sbmme
des Aiguilles Rouge, une poign®e de ¢ h:
boucle de | a T°te de |l a Chevrette nous
Vall orcine™

Il nscription: Inscrip€CHBh péensl d site. 0!
26.01.2025 Limit® © 8 participants

non

Echelle CAS: WTF7O®O®ni vel ®: +670/

Chef de course: Thierry Valet (079 305

16



Les

cCoufrSecti on

.02 Vanilt2cCabrm AD

Au d®part de Graqeéwislulsarsd @uw sspiabtpuerya ghae

d'"abord puis un pesuplus despmaolei pues|
Environ 1400 de +

I nscription: I nscription via |le site.
participants

Non

Chef de course: Wi lliam Fankhauser (07
B

- 09.02 La-P54G m PD
Randonn®e peu difficile dans |l es Al pes
et Les Diableretts. Nous partons depui
|l e versant N.

I nscription: I nscription via |le site.
participants

non

D®ni vel ®:-1"'+410400M.m Uni quement co%t transp
Chef de course: Filip van Hoomissen (0°
B |

- 12. 02 lLes Mig86tm PD
Jolie course dans |l es Pr®alpes FR. Mo n f
d'"une petite mont ®e pour prolonger | e |
soit awouwuendez

l nscription: Inscription via |le site.
participants

non

Chef de course: Bernard Jeangros (079 ¢
Adjoint: Pierre Hanhart (079 607 95 53)

17



Les coufrSestl on

E12.02 La D'l e par-Ipdredme | une PD
Mont ®e © | a D'l e au clair de lune depul
selon |l es conditions.

I nscription: I nscription via |e site.
participants

non

Chef de course: Nicolas Odermatt (079
E16.02 du Col du Pillaon Gsteiag via PMD somi
Tr s jolie course,assez |longue, depui s
enchaines quel qgues descente et remont ®:¢
descente jusqu' "™ Gsteig. (environ 15km
I nscription: I nscription via |le site.
participants

non

Course uniquement en transport public.
Chef de course: Jozxzl Musy (079 272 13
EZZ.OZ Course pour splitboarde2584£amamr Ral
D part de Tourbillon 1418m, mont ®e = |
jusqu'au Plateau des Gouilles Rouges p
ligne de descente en dessus de | a cabal
Il nscription: I nscription via |le site.
participants

non

Chef de course: Alain Schwab (+41 76 3

18



Les cou+trSection

E22.02 Travers®el&s nllau®cottes AD
Travers®e de Finhaut aux Mar ®cottes pal
bonne technique de ski n®cessaire (con
possible 100% transport public!

I nscription: I nscription via |e site.
participants

non

D®ni vel ®-1:4 09013 0 0 m/

Chef de course: M®gane Boscardin (+41
Adjoint: Nicolas Odermatt (079 394 35
27.02 S®ance info futur(e)s chef (fe)s de cour
S®ance d'information au | ocal de Nyon.
I nscription: I nscription via |le site.

participants
Chef de course: Daniel Beffa (079 250

EZB.OZ Gstellihorn par |l a via ferrataADes |

D®part col du Pillon, glacier 3000, de:
®chelles pour gagner | e sommet .

Il nscription: Inscription via |le site.
participants

oui

Chef de course: Pierre Mischler (021 8:

B01.03 Grande Dent -@®6Bomcl es PD+

l'ti n®raire peu difficile, hormis | e col
apr s |l e col de Fenestral. Les remont ®:¢
guel que peu | a Il ongueur de cette cour s
l nscription: Inscription via |le site.

participants

non

D®ni vel ®1 78 0@®0 0 m/

Chef de course: Ronen Lind (+41 79 562

19



Les cou+trSection

EOl.OIS Le TabdBt m AD

D®part de | '-Eti@auné¢ apetci peumarche .. .)
al pages au d®but, sur |l e Tarent, 2548 |
I nscription: I nscription via |e site.
participants

Non

Chef de course: Wi lliam Fankhauser (07

E02.03 Al pes Vaudoi ses AD

Course dans |l es al pes vaudoises en f ol
conditions.

I nscription: I nscription via |le site.
participants

oui

Chef de course: Fabien Meyer (079 292 ¢
Adjoint: Rol and Meyer (+41 79 925 47 5]

EOQ.OS Les lLoudfp6éfmes PD

Course au d®part de Siviez, de 1330m d:
pr®serv®. La derni re mont®e se fait

I nscription: I nscription via |le site.
participants

oui

D®ni vel ®1 33B1@A 0 m/

Chef de course: Nicolas Lecoultre (078

20



Les cou+trSection

E15.0]36.039.803 D®couverte de |l a Vanoi &

Weekend du 8 et 9 mar sl6()dadmmspds Ipearvee
Vanoise.J1l ->»P¥Yal-b-gaaaoNgen D®part des B:
direction | a cabane avec d®tour par | e
(d®nivel ® MmO M ddoMGmplente ~ 40A sur 30
du col de | a vanoise. J2 . Pointe de | .
d®couvrir | "'"®norme plateau glaciaire df¢
ma x + 1 610000 ni) .

I nscription: Inscription via |le site.
voitu+de s~85%. 01.02.2025 avant |l e 02.03.

oui
Chef de course: Nicolas Odermatt (079

Adjoint: M®gane Boscardin (+41 79 442 ¢
ElS.OB Pointe Ronde : -d/eopli nolran@@a®f0f en? D
Jolie course "agr®able et vari ®e" procl
fra che. La course commence par un seni
soutenues (jusqu'"™ 35A). Possi bl ement
Quand on sort de |l a for°t | a pente s' af
(pente 30A max). Descente par | "itin®r
n®cessaire.

Il nscription: I nscription via |le site.
participants

oui

D®ni vel ®1440Mm40 m/
Chef de course: St®phanie Mielnik (+41
Adjoint: Simon Fabien (+41 78 213 83 3.

21



Les cou+trSection

EEl16.03 Tour de -Pad@mé8l mn PD

ltin®raire peu difficile et relativemei
pied, donne acc s au sommet. Pl usieur s
PD+.

I nscription: I nscription via |le site.
participants

non

Course uniquement en transport public.
Chef de course: Jozxzl Musy (079 272 13

EE!16.03 Dents Blanches Occidentales : ANDie |

depui s |l es AlP#&mAmds

Depuis | e parking des All amands, | a col
emm ne progressivement dans |l a combe d:¢
Bostan nous fera profiter de points de
fonction des conditions. I ci |l a course
pointe des Chamois nous am ne au pied
Occidentales. Descente de |l a facette p
condition physique (7 | "aise ™ 400 m/ h)
ski requise (120 m °~ 40A sous | e somme:
Il nscription: Inscription via le site.
participants

oui

D®ni vel ®17 %50 M50 m/
Chef de course: Simon Fabien (+41 78 2:
Adjoint: Marc Fromentin (079 331 06 84)
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,' ‘ v GRAND CHOIX
v CONSEIL
A/
‘ J 22018 v PRIX ATTRACTIF

/lOIIIff v SERVICE RAPIDE
ymp

ch

LOCATION SKI, SNOWBOARD ET RAQUETTE / SERVICE ET ENTRETIEN

VELO / REPARATIONS TOUTES MARQUES
EQUIPEMENT ET ACCESSOIRES VELO
SPECIALISTE UNIHOCKEY

Chabloz, Chiovini
et Associés Sarl

1183 Bursins
0218241547
info@pikbois.ch

Charpente Isolation(isofloc) Sous-couverture Ferblanterie - Couverture Rénovation

.//\®
Isolant éco-responsable isofloc
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Les coufrkewlsdi st es

Elﬁ.Ol La D'l e M

D®part de | ' ACehguee, ¢tl680mMe( Suarne, C|
Porte, |l a D*le 1677m, 2h30.

Il nscription: d s le 16.12.2024 avant | ¢
2h30 +%20Om/

Chef de course: Jakob Troxler (022 366

m23.01 Colomby de Gex WT 2

Au d®part du Col de |l a Faucille (1320m)
et puis " travers des pentes douces | u:
tour via | e Grand Montrond (1614m) en
I nscription: d s |l e 19.12.2024 avant | ¢

45 h 12 k4ns+0/m
Chef de cour se: Chr i t

sto Straessl e
(christophe.straessl e@b

wi n. ch; 079

E23.0214.01 Dom. skiabl el eAdke | HPdd eSrk i piste r
et ev. Engstligenalop

J1: voyage ° Adel boden puis ski de pi st
Lenk, nuit®e dans <chal et priv® ou en di
piste et hors piste ou facultatif si s
de d®niv). Retour wvolyagepri Nypaour Alte £ nd
dynamiqgues et commepocentl1l” | oawrptoeurr dle jFor
Les meill eurs prix s' dbetnike ncnhe/nftr /sSuhro pl”e

I nscription: d s |le 09.12.2024 avant | ¢
j2. 3,40OmMOO0O/

Chef de course: Urs Egdrd2ABOr 9. heger @bl 1
Adjoint: Jakob Troxler (022 366 39 30)
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Les coufrkewlsdi st es

E30.01 Pic Chaussy PD

D®part du col des Mosses, 1440m, |l ac Li
ni re pente), si souhait® jusqu' au s o0mi
Il nscription: d s le 01.01.2025 avant | ¢
2h30 12404709m 4235049000/

Chef de course: Jakob Troxler (022 366

m
30. 01 sSkii de fond dans l e Jura ou suRDI e

Parcours 7 ch0|x et selon conditions di
l nscription: d™~ le 31.12.2024 avant | ¢
34 h

Chef de course: G®rard Mury (gam@mugel

m
06. 02 Ski de Fond PD

Jura Fran-ais selon enneigement

I nscription: d s |l e 07.01.2025 avant | ¢
34 h -42D0n/

Chef de course: Mel ody Girardet (girar

m
13. 02 ski de fond dans |l e Jura PD

destination elon ennei gement
Il nscription: d le 14.01.2025 avant |
34 h

Chef de course: Maria Milzow (079 213

BlS.OZ Col OQuest de Bar38sgonmrd¢d Sai nkD
D®pt . d eB eBronuarrgd ,St194 0 m, Combe de Bar ass
I nscription: d s |l e 13.01.2025 avant | ¢
3h + 70®M0amh

Chef de course: Jakob Troxler (022 366
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Les coufrkewlsdi st es

m20.02 é definir PD

Le |'ieu sera choisi en fonctionpédél k) el
et DVA)

Il nscription: d s le 21.01.2025 avant |
Chef de cDamisel: Q@&rmamard (ajdcarrard@sef
ﬂ13.03 De Yens ~ Bi re E

De Yens ° Bi r-ei emepastsahne pall &n de | '

I nscription: d s |le 11.02.2025 avant |
13 km. -308m30+/
Chef de course: Madel eine Serex (mser e:

E13.03 Journ®e de sKki sur | e Grand MasBHif
Portes du Soleil, selon conditions du moment

Journ®e de ski pour skieurs 7 | '"aise ¢
I nscription: d s |l e 11.02.2025 avant | ¢
Chef de course: G®rard Mury (gam@mugel ¢

ﬂ20.03 Boucle du Grand Sal ve PD

D®part depuis Beaumont jusqu'au point
magni fiques

Il nscription: d s |le 18.02.2025 avant |
+ 62828 m 4h 10km

Chef de course: Anne Schwaar (ajo. schw:
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PASSE MONTAGNE

—~

CACTUS SPORTS !

N ° S S : c. 55
Mpour gews quin‘ontipas froidfaux yeus) et les autres...

| rue du Pont-Neuf 2 Cafouge. 022.300.3001
atdlicr 022.3010074.33, la-ve 9 - 89, sa 10. - 17h

CEs SPORTS A RISQUE,
GA HE FAIT TOUJOURS
FRoiD DANS € DOS !




Souvenirs partag®s

3@B1. 08i.12a00294i MHDrird Al pi
Une ®quipe motiv®e a quitt® Vich au
Sa#&s und. Pr®sents au d®part (et au r

St ®phanie et Magda.

Samedi : mi@Geproncha mp

travers |l es verts ¢
cabane Wei ssmiae®r o 2i
terrasse et | e d®l i c
r®@confort ®s au vu du
Apr s l a courte nuit:¢
d®part 7 | d&aifrr opn@taillel a
al pi nes. La m®t ®o0o men
en féa pnrmidsd i, raison po
chef a d®marr ® avec
sout enu. 1 a pu f ac
retour " ACAauywvhmau
attest® desé etar tdiecilp
pr ot estéastceondsss.o nLf ai t e
magni fiques condition
l umi re croissante. L.
sommet aux alentours
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