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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 5/2024 - parution d®but d®cembre 2024) 

Date limite 20.11.2024 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

Inutile de les int®grer dans le document, 

la mise en page est ¨ refaire lors du passage en A5 

Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 
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Ai-je bien entendu?  ç Maman, quand est-ce quôon repart ¨ la montagne? è Cela 

fait longtemps! Eh oui, côest bien mon fils de 11 ans qui r®clame quôon reparte ¨ 

lôaventure explorer les vastes paysages. Depuis le temps que jôessayais de le 

motiver ¨ aller randonner ou passer du temps ¨ la montagne mais cô®tait peine 

perdue. Cela fait d®j¨ quelques ann®es que nous participons r®guli¯rement aux 

courses de lôAlpfam et cela a grandement motiv® mes deux enfants ¨ aimer la 

montagne. Ils sont devenus depuis de bons marcheurs; maintenant côest moi qui 

nôarrive plus ¨ suivre mon fils. Avant le d®part pour une sortie, ils nôoublient pas 

leurs jumelles, leurs loupes, leurs couteaux suisses. Ils ne sont pas seulement 

int®ress®s ¨ d®couvrir les somptueux paysages mais sont aussi curieux de d®couvrir 

les animaux, leurs traces, les insectes, les pierres etc.  Ils aiment aussi faire de 

nouvelles rencontres et se faire de nouveaux amis.  Partir en montagne en groupe, 

toutes g®n®rations confondues, les motive ¨ marcher et cela leur donne aussi 

lôoccasion dôapprendre la vie en communaut®, de respecter leur environnement et 

de vivre des exp®riences enrichissantes et m®morables. Cela plante une graine qui, 

entretenue, germera peut-°tre et leur apprendra ¨ aimer et respecter nos belles 

montagnes. 
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Lors de ma derni¯re sortie ¨ lôAlpfam, arriv®e ¨ la cabane il y avait ce proverbe 

qui, je trouve, sôapplique particuli¯rement bien pour une sortie de groupe en famille  

ç Seul on va plus vite ; ensemble, on va plus loin è. Côest un  proverbe africain.  

La section de lôALPFAM propose des activit®s qui favorisent la d®couverte de la 

nature tout en renfor­ant les liens familiaux. 

Au plaisir de vous voir bient¹t pour une sortie dans nos belles montagnes! 

Lor¯ne.  responsable de lôAlpfam 
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Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Andrey, 079 704 59 06  
Route de Suisse 6F, 1299 Crans pr¯s C®ligny 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 

Chemin de la Rencontre 13,  1273 !ǊȊƛŜǊǎ κ aǳƛŘǎ 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 

Jac Fluckiger, 079 621 15 45 

Rue de l'Ancienne Poste 12, 1273 Arziers / Muids 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio 
1272 Genolier 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Lor¯ne Yaggi 
Ch. du Chalet 1b, 1274 Grens 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
Elsbeth Koehli, 079 950 96 01  
Avenue G®n®ral Guiger, 1197 Prangins 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

 
 
 

Responsable Rochefort: 
Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 078 760 58 06 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 

 

 

Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Assembl®e G®n®rale 2024 de la section  

Samedi 16 novembre ¨ 16h30 

Salle communale ç Le Gossan è de la commune de Genolier  

Route de Duillier (Parking de lô®cole) ï 1272 Genolier 

16h30 Accueil 

17h Assembl®e G®n®rale  

19h Ap®ro  

20h Repas : prix CHF 30.- 

(paiement sur place, en cash uniquement) 

Afin de faciliter lôorganisation de cet ®v¯nement, 

nous vous demandons de vous inscrire directement en cliquant sur 

lôoption choisie: 

- Assembl®e G®n®rale et Repas 

- Assembl®e G®n®rale seule 

avant le samedi 2 novembre au plus tard 

Attention : La participation ¨ lôassembl®e et/ou repas  

se fera uniquement sur inscription via clic 
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Assembl®e G®n®rale 2024 - Ordre du jour  

1. Adoption du proc¯s-verbal 77¯me AG du samedi 11 novembre 2023 

2. Minute de silence pour nos membres d®c®d®s 

3. Communication du comit® 

4. Nomination des scrutateurs   

5. 5. Rapports annuels  

de la pr®sidente 

de la commission des courses 

de lôintendant de la cabane Rochefort 

de lôintendant de la cabane Arpitettaz 

de la jeunesse OJ /AJ et lôAlpfam  

du groupe des Jeudistes 

de la commission du bulletin 

de la commission environnement 

de la commission du local 

6. Comptes 2023 

rapport du tr®sorier  

rapport des v®rificateurs aux comptes 

acceptation des comptes et d®charge au comit®  

7. Cotisations 

8. Budget 2025  

9. Elections   

des membres des diverses commissions 

des v®rificateurs aux comptes 

10. Propositions individuelles et divers  
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Assembl®e Punch 2024 

6 d®cembre ¨ 20h00 

Salle de la Colombi¯re, Nyon 

 

Ordre du jour : 

1. Bienvenue 

2. Communication du comit® 

3. Pr®sentation des nouveaux membres 

4. Remises des m®dailles jubilaires et membres dôhonneur 
Entr®s en 2000 ou 25 ans 

 

 

 

 

 

 

 

Entr®s en 1985 ou 40 ans 

 

 

 

Madame BR NDLI Nelly 

Monsieur ELMER Manfred 

Madame REED Rosy 

Monsieur SEVALJEVIC Milan 

Monsieur TURIN Laurent 

Monsieur VON ROTZ Ruedi 

Monsieur GUEISSAZ Olivier 

Monsieur GUILLET Marc 

Madame MACHEREL Jeanne-Chantal 

Monsieur ROSSEL St®phane 
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Entr®s en 1975 ou 50 ans 

 

 

 

 

 

 

Entr®s en 1965 ou 60 ans 

 

5. Tirage au sort de parts sociales dôArpitettaz 

6. Propositions individuelles et divers  

7. PUNCH  

Monsieur CARRARD Jean-Daniel 

Madame BOHNER Francine 

Monsieur CRETEGNY Pierre 

Monsieur DUSS Roland 

Monsieur EICHENBERGER Hans 

Monsieur GIRARDET Daniel 

Madame HARRIS Pamela 

Monsieur JEQUIER Michel 

Monsieur ROMAND Ren® 

Monsieur RUSTERHOLZ Albert 
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06 !ÓÓÅÍÂÌïÅ ÏÒÄÉÎÁÉÒÅ 
Jeudi 26 septembre 2024 ï Local CAS de la Colombi¯re Nyon 

Membres du comit® pr®sents :  

Nora Viret, Barbara Aeschimann, Olivier Andrey, Anny Beutler, Sybille D¿rst, 

Bernard Jeangros, Jeanne-Chantal Macherel, Elsbeth Koelhi, Christian Pflumio 

Nora Viret, pr®sidente, souhaite la bienvenue ¨ la trentaine de personnes pr®sentes, 

tout en soulignant son plaisir dôaccueillir les membres dans un local plus a®r®, et 

avec une touche de modernit® dans son ameublement. 

1. Communications du comit® 

Communication du vice-pr®sident 

Olivier Andrey, vice-pr®sident du CAS la D¹le, a repr®sent® la section lors de la 

derni¯re assembl®e des d®l®gu®s ¨ Berne. 

En bref : 

- La commission dôenqu°te sur le championnat dôEscalade est toujours en 

cours, des conclusions seront annonc®es dans quelques semaines. Le d®ficit est 

absorb®. 

- Conclusion des enqu°tes du CAS central : 

o La revue les Alpes en format papier est tr¯s appr®ci®e. 

o Les sorties du CAS constituent des activit®s sportives de loisir, sans 

comp®tition et non-motoris® (v®lo, VTT ®lectrique) 

- Le portail des courses CAS remporte un franc succ¯s, lôapplication est 

interactive, et peut ais®ment °tre mise ¨ jour. 

- Le centre dôalpinisme romand est ouvert, chaque section peut y adh®rer afin 

dôinscrire des jeunes int®ress®s (inscription par vol®e). 

- La vente dôune cabane de section doit °tre approuv®e par le CAS central. Une 

vente a eu lieu en Suisse allemande. 

- M. Jean Troillet a ®t® nomm® membre dôHonneur CAS. 

Calendrier : 

- 29.10.20204 : Reprise des cours de gym ¨ la salle du gymnase de Nyon. Les 

 cours seront donn®s en alternance par deux ®tudiantes en sport. 

- 31.10.2024 : R®union des jeudistes ¨ la cabane Rochefort. 

- 16.11.2024 : AG de la section ¨ la salle communale de Genolier. 

- 06.12.2024 : Punch, ¨ la salle de la Colombi¯re, ¨ Nyon. Côest aussi 

 lôoccasion de f°ter nos jubilaires. 
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2. Un point sur Arpitettaz 

Bernard Jeangros, intendant de la cabane Arpitettaz, revient sur les faits marquants 

de cette ann®e. Bien que la saison dô®t® ait commenc® difficilement ï en raison de 

la m®t®o et des inondations ¨ Zinal ï les fr®quentations sont finalement bonnes. 

Des nouvelles voies dôescalade, avec des niveaux de difficult® variables, ont ®t® 

ouvertes il y a quelques ann®es. Les topos de ces voies sont maintenant disponibles 

¨ la cabane. Enfin, un nouveau syst¯me de facturation en ligne a ®t® mis en 

service : cette application ï Arpifact ï d®velopp®e par Jean-Daniel Macherel, a 

donn® satisfaction ¨ lôensemble des gardiens. 

Bernard Jeangros identifie quatre domaines importants pour la cabane Arpitettaz : 

le renouvellement des effectifs de gardiens, le maintien dôune commission 

dynamique, lôapprovisionnement en eau et lôacc¯s ¨ la cabane. Concernant : 

- Gardiennages : 48 personnes lôont assur® en 2024. Bien que suffisant, ce 

nombre est un minimum, et, afin de pallier les impr®vus, il est n®cessaire dôassurer 

la formation et le renouvellement des gardiens. Au cours de lô®t®, 5 personnes ont 

effectu® un stage ¨ la cabane. 

- Commission : celle-ci se compose actuellement de 12 personnes aux 

comp®tences vari®es, des domaines administratifs et de comptabilit® ¨ ceux des 

travaux de r®fection et dôentretien. La mise en place dôune solution plus 

confortable pour les WC dôhiver constitue lôun des prochains enjeux. Les 

infrastructures actuelles se situent ¨ environ 70 m de la cabane, un acc¯s qui peut 

°tre compliqu® suivant lôenneigement ! Une solution se dessine pour lôhiver 2026 : 

des WC plus proches et d®doubl®s. 

- Approvisionnement en eau : actuellement, en ®t®, la cabane est aliment®e par 

un captage au-dessous du glacier (de juin ¨ septembre). Afin de limiter 

lôapprovisionnement par h®liportage de bouteilles (soit environ 900 kg/ann®e), un 

syst¯me de filtration de lôeau est ¨ lô®tude. 

- Acc¯s ¨ la cabane : un nouveau tron­on de sentier a ®t® cr®® en d®but de 

saison afin de rem®dier ¨ la disparition dôune passerelle emport®e au cours des 

intemp®ries de lô®t® 2023. Lôultime approche sôeffectue maintenant par un 

itin®raire qui rejoint le sentier dôacc¯s au Col de Milon. Merci aux 12 personnes 

qui ont îuvr® ¨ la cr®ation de ce chemin. ç SwissTopo è et ç SwissMobile è 

proc¯dent ¨ lôenregistrement de cette modification de tron­on. Lôentretien des 

chemins constitue une t©che importante : d®sencombrement de la v®g®tation, 

marquage clair des sentiers afin dô®viter toute confusion avec les chemins cr®®s par 

les moutons, stabilisation des passerelles, é. 
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Avant de passer ¨ la pr®sentation des personnes qui ont îuvr® ¨ la modernisation 

du Local, Nora Viret rel¯ve que la f°te donn®e ¨ lôoccasion des 90 ans de la cabane 

Rochefort sôest bien d®roul®e. Caroline Turin et lô®quipe des gardiens de Rochefort 

ont assur® une r®ception dans une ambiance conviviale. 

3. Pr®sentation et accueil des nouveaux membres 

 

4. Inauguration des am®nagements au local 

En deuxi¯me partie de soir®e, la commission du local et le groupe de travail charg® 

de son am®nagement proposent ¨ lôassembl®e de d®couvrir les changements 

apport®s, autour dôun ap®ritif. Lôobjectif ®tait de rendre le lieu plus attractif et 

vivant. 

Sous la supervision dynamique dôAlessia Perez, membre du club et architecte 

dôint®rieur, une petite ®quipe a entrepris de moderniser le local. Entre le tri des 

livres et des archives, les r®cup®rations diverses et quelques achats 

compl®mentaires, notre lieu de rencontre a fait peau neuve. Lôam®nagement sôest 

organis® autour de la possibilit® dôaccueillir diff®rents groupes de tailles diff®rentes 

autour de tabl®es diff®renci®es. Le coin salon et la biblioth¯que ont ®t® maintenus.  

ǒ Nom ǒ Pr®nom ǒ Statut 

D'ANGELO Michele Individuel 

DUNAND Reynald Famille 

DUNAND St®phanie Membre famille 

GOETTMANN Sacha Jeunesse 

JAUGEY Jean Individuel 

MROWKA Alexandre Individuel 

MULLER Emmanuel Individuel 

RIVIER Claudio Individuel 

SINCLAIR Jane Famille 

WESCOMBE Adelaide Membre famille 

WESCOMBE Charles Individuel 
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Annie Beutler, responsable du local, rappelle aussi que la location de la salle est 

possible pour des groupes de maximum 40 personnes, pour autant quôun membre 

du club soit pr®sent. La mise en place de soir®es ¨ th¯me et de formation est aussi 

un moyen de faire vivre ce local.  

Enfin, les modalit®s de location du mat®riel sont ¨ d®finir avec les chefs de courses. 

Merci ¨ toute lô®quipe qui a particip® activement au r®am®nagement : Damien 

Audemars, David Dauphin, No®mie Baumberger, Anny Beutler, Annie Br®chon, 

Roland Meyer, Alessia Perez et Nora Viret. 

ê 19h40 Nora Viret l¯ve lôassembl®e et invite les participants ¨ partager un 

ap®ritif. Les agapes sont fournies par la coop®rative DORIGNOL de Longirod. 

Lôap®ro est offert par la section, y compris les boissons.  

Jeanne-Chantal Macherel - secr®taire 
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 GYM DU MARDI : Côest reparti 

Lôautomne venu, la saison de ski  

se pr®pare avec un ®veil physique de tout votre corps. 

Ma® Wuthrich et Maud Arnaud, nos nouvelles coachs en 

alternance, ®tudiantes en sport, se r®jouissent de vous accueillir : 

chaque mardi soir 

de 19h ¨ 20h 

du 29 octobre 2024 au 8 avril 2025 

¨ la salle de gym du Gymnase (Tandem A) 

(Gymnase de Nyon, Rte de Divonne 8b 1260 Nyon) 

Venez nombreux ! 
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LES FRĈRES REMY ê L'HONNEUR DU PROCHAIN MAGAZINE VERTICAL 

Le prochain magasine Vertical est consacr® aux fr¯res Remy. Il sera en vente dans les 

kiosques et les salles de Grimper.ch ¨ la fin de ce mois d'octobre. 
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Sortie de ski hors-piste et rando 

18 et 19 janvier 2025 dans la r®gion dôEvol¯ne. 

Dans un cadre majestueux, hors-piste le samedi et 

 sortie rando le dimanche. 

Avec lôaide de guides professionnels et de nos chefs de courses motiv®s, nous vous 

organisons deux jours de pratique de ski hors-piste dont une sortie rando dans la 

r®gion. Les sites seront choisis en fonction des conditions. 

Nous logerons dans le chalet ç LANA è ¨ Evol¯ne. 

Le prix est de CHF 300.- par personne*, comprenant : 

Ŀ Le transport. 

Ŀ Les remont®es m®caniques (d®tenteurs du Magic Pass d®duire CHF 34.-). 

Ŀ La İ pension (repas du samedi soir, petit-d®jeuner du dimanche matin). 

Ŀ Lôap®ro du samedi soir. 

Ŀ La nuit®e. 

Ŀ Th® de marche pour le dimanche. 

Th® et caf® ¨ disposition. Les boissons (vin et bi¯re) pour le repas du samedi soir 

sont ¨ votre charge. 

Mat®riel ¨ emporter avec vous : 

Ŀ Votre sac de couchage. 

Ŀ Equipement classique de rando ¨ ski, casque, couteaux et mat®riel de s®curit®. 

*Possibilit® de monter le vendredi soir moyennant un suppl®ment de CHF 50.-. 

(nuit®e et petit-d®jeuner) 

Lôinscription se fait via le programme des courses et devient effective d¯s que 

le versement est enregistr® sur le compte de la commission des courses. 

Le d®lai dôinscription est le 05 janvier 2025. 

CCP 12-105241-8 / IBAN CH67 0900 0000 1210 5241 8 

STAMM LE JEUDI 9 JANVIER 2025 ê 19.00 AU LOCAL 

Les organisateurs : Karl Buffin // kbuffin@gmail.com // 079 506 08 83 

      Florian Pernet // florian.pernet@bluewin.ch // 079 219 42 83 

      Bernard Jeangros // bjeangros@vtxnet.ch // 079 659 48 08 
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10 et 11 ao¾t 2024 - Course St¿bleni - Wildhornh¿tte- Iffigenalp     Randonn®e 

Certaines courses vous marquent plus que dôautres... 

Certaines courses ont la capacit® ¨ rassembler des ®l®ments uniques qui forment un 

tout magique é 

Côest ce qui sôest pass® lors de ce week-end du 10 et 11 ao¾t 2024. 

Comme une pi¯ce de th®©tre, les sc¯nes et les d®cors se sont succ®d® et lôhistoire 

sôest d®roul®e avec fluidit®. 

En charge de la mise en sc¯ne, Francesca cheffe de course et Jeanne Chantal 

adjointe, et comme protagonistes, par ordre alphab®tique Jean Daniel, Marlyse, 

Michael, Nicole, S®bastien, et moi-m°me. 

Acte 1 : Lôavant course 

Le point de d®part dôune course est en fait ç lôavant course è, ¨ savoir le moment 

du caf® o½ le/la chef de course pr®sente la carte et le trac®. Pour nous, ce lieu sera 

le Caf® Kuhnen ¨ Lenk in Simmental (canton de Berne). 

Francesca distribue les documents et partage quelques explications. Mais la vedette 

lui est vol® par les p©tisseries irr®sistibles de Suisse allemande, en particulier un 

mille-feuille ¨ la cr¯me qui a tent® une participante (le nom de cette personne ne 

sera pas d®voil®. Ce qui se passe dans une course CAS, reste dans la course CAS). 
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Acte 2 : De crat¯res en crat¯res 

Nous prenons le t®l®ph®rique et arrivons ¨ la station sup®rieure de Leiterli. Apr¯s 

une rapide marche dôapproche, nous arrivons au circuit dôaltitude de Gryden qui 

serpente ¨ travers un paysage de crat¯res unique en Suisse. La roche de gypse sur 

les bords des crat¯res brille d'un ®clat blanc-gris, tandis que les flancs en pente sont 

recouverts d'herbe et de fleurs. 

Pour les passionn®s de g®ologie, voici quelques explications : Dans la r®gion de 

Gryden, le sous-sol est principalement compos® de roche gypseuse et, dans une 

moindre mesure, de calcaire poreux. Ces roches ont ®t® form®es il y a environ 200 

millions dôann®es par lô®vaporation dôeau riche en min®raux dans une mer chaude 

et peu profonde. Lôeau de pluie dissout la roche tendre de gypse, cr®ant 

progressivement des d®pressions en forme dôentonnoir (puits).   

Acte 3 : Pique-nique ¨ 360Á 

Entre le St¿blenipass (1992 m) et Tungelpass (2084) nous marchons ¨ flanc de 

coteau dans les p©turages. Depuis le Tungelpass la mont®e est raide et assez 

exigeante surtout avec la chaleur. Mais nous gagnons finalement en altitude et côest 

le moment du pique-nique avec une vue panoramique ¨ couper le souffle. S®bastien 

utilise son PeakFinder et nous indique les noms des montagnes qui nous entourent 

et bien au-del¨ (Wildhorn, Niesehorné). 

Acte 4 : Le grand bleu 

La descente en direction de lôIffigsee pr®sente aussi quelques passages raides, mais 

la promesse de ce qui nous attend en ligne de mire nous motive au-del¨ des 

tensions dans les genoux. Jôai nomm® le lac Iffigsee : Photo de carte postale avec 

ses nuances de bleu turquoise. La baignade de toute lô®quipe dans une eau assez 

cl®mente fait disparaitre toute trace de fatigue. 

Acte 5 : Ambiance min®rale 

Et puis changement de d®cor : Le min®ral a remplac® lôalpage. La roche ©pre et 

myst®rieuse a remplac® lôherbe tendre et accueillante. Nous montons peu ¨ peu en 

direction de la Wildornh¿tte g®r® par nos confr¯res du CAS Mol®son. 

Pour ceux qui pr®f¯rent les statistiques aux pi¯ces de th®©tre, cette premi¯re 

journ®e repr®sente environ 14 km, 1ô067m de d®nivel® positif et 700 de d®nivel® 

n®gatif, 5h30 de marche hors pauses. 

Acte 6 : La guerre des ®toiles 

Apr¯s un bon repas dans un niveau sonore proche de lôinsupportable, en ce qui me 

concerne, puis un jeu de devinettes et mimes rempli de rires, voici la nuit avec ses 

ronflements familiers pour ceux qui fr®quentent les cabanes. Mais cette nuit est 

particuli¯re, cette nuit appartient aux Pers®ides, nuit des ®toiles filantes. Alors, 

chacun dôentre nous, selon lôenvie, entre deux r°ves, se glisse sans bruit (enfin cela 

d®pendé) de son sac ¨ viande, et va admirer le ciel et sa voie lact®e. Instant 
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magique, instant pour admirer tout simplementé 

Acte 7 : Emerveillement 

Le lendemain, nous partons en direction du Schnidejoch (2755). Mais une surprise 

nous attend. Un n®v® bloque notre route alors que nous sommes proches du 

sommet. Une discussion sôengage pour d®cider que faire, et l¨, un instant de gr©ce 

survienté Nous voyons 1 puis 2, puis 3, puis jusquô̈  10 lagop¯des qui traversent 

le n®v®. Leurs plumes dôhiver blanches sont tachet®es de brun. Conscient de la 

raret® de lôinstant, nous restons en silence pour profiter de ce cadeau que nous offre 

la nature. 

Au cours de la journ®e, je repense ¨ cette sc¯ne, je revois cet ®trange animal dou® 

pour la survie : Blanc en hiver et brun-ocre en ®t®, creusant des abris dans la neige 

pour se prot®ger des nuits froides, dot® de pattes recouvertes de plumes pour 

faciliter sa marche sur la neige. 

Acte 8 : La boucle est boucl®e 

Le retour se fait par Iffighore et les hauteurs. Descente bien escarp®e et engag®e 

pour gagner le fond de la vall®e et Iffigenalp afin de prendre un car postal et se 

retrouver ¨ nouveau ¨ Lenk pour le verre de lôamiti®. Au Caf® Kuhnen bien s¾r !  

Nous d®cidons de d®guster une bonne glace, avec le sentiment quôavec cette 

deuxi¯me journ®e dôenviron 12km et 760m de d®nivel® positif et 1'471 m de 

d®nivel® n®gatif, nous pouvons nous le permettre ! 

Apr¯s cette histoire en 8 actes, le rideau tombe, les lumi¯res sô®teignent jusquô̈  la 

prochaine repr®sentation éé 

Un grand merci ¨ Francesca et Jeanne-Chantal pour cette superbe pi¯ce. 

Catherine Delteil 
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15.08.2024 - Trois Cols au d®part du Col du Pillon         Randonn®e 

Partis du col du Pillon nous avons atteint le 1er de nos 3 cols, les And®rets. Puis 

apr¯s une courte travers®e sous la Palette dôIseneau avec une vue magnifique sur le 

lac dôArnon (pour les francophones) ou Arnesee (pour les germanophones) nous 

voil¨ au col de Vor®, 2¯me col, qui marque la fronti¯re Vaud-Berne. Apr¯s la 

descente sur Seeberg nous traversons une zone humide avec plusieurs petits 

ruisseaux qui vont alimenter le lac. Apr¯s une courte mont®e depuis Ober Stuedeli. 

nous arrivons au 3¯me col de la journ®e, le Blattipass. De l¨ ce nôest plus que de la 

descente ¨ travers p©turages et for°ts pour arriver ¨ Gsteig et prendre le bus postal 

pour nous ramener au col du Pillon. 

Ce fut une bien belle randonn®e, malheureusement sans toi Elsbeth. Nous avons 

tous appr®ci® cet itin®raire vari®. Merci de lôavoir mis au programme. Sylvette 

Chef de course: Sylvette 

 


