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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 4/2024 - parution d®but novembre 2024) 

Date limite 19.10.2024 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

Inutile de les int®grer dans le document, 

la mise en page est ¨ refaire lors du passage en A5 

Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 



CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DĎLE 

Editorial 

4 

Bulletin CAS, Section La D¹le 

Septembre 2024   -   No 3   -   Ann®e 78 

Parution : 5 fois par ann®e 

Editeurs : Jac Fl¿ckiger, Raymond Ruchet 

Email : bulletin@cas-la-dole.ch 

IBAN  CH47 0900 0000 1200 9664 9 

Club Alpin Suisse, Section La D¹le 

Adresse : CAS Section La D¹le, 1260 Nyon 

Compte : CCP 12-9664-9 

Local : Rue des Moulins 13, 1260 Nyon 

   Situ® sous lôesplanade de lô®glise de la 

   Colombi¯re, proche du ch©teau 

Stamm : tous les jeudis ¨ 19h 

Site Internet www.cas-la-dole.ch 

Webmaster William Morf, 

   webmaster@cas-la-dole.ch 
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Nous voil¨ bient¹t partis en direction du Lahaul pour notre exp®dition dans 

lôHimalaya indien. Durant ces derniers mois, jôai pu constater lôimportance du 

soutien et de lôesprit dô®quipe, indispensables pour la planification dôun voyage 

avec autant de participants. En effet, un groupe de 15 personnes n®cessite une 

communication irr®prochable afin que chacun y trouve sa place et son aise. 

Quelques blessures in®vitables ont frein® la pr®paration de certains, mais gr©ce aux 

encouragements de chacun, ces derniers sont rest®s d®termin®s ¨ se r®tablir au plus 

vite pour °tre en forme sur place. ê lôapproche du d®part, notre objectif commun 

de partir ¨ la d®couverte de paysages inconnus et dôune culture nouvelle nous 

pousse ¨ °tre toujours plus actifs dans lôorganisation de notre projet, la recherche 

de fonds et bien s¾r, lôentra´nement. 

En Inde, nous pr®voyons de partir de la ville de Shimla pour traverser une vall®e 

pendant quelques jours, ce qui nous permettra de nous acclimater. Des sommets 

facilement accessibles pourront °tre gravis ¨ pied. Nous continuerons jusquô̈  la 

vall®e du Lahaul, o½ lôascension de sommets ¨ plus de 6000 m dôaltitude - 

atteignables en plusieurs jours - nous attend. Cette r®gion pr®sente ®galement de 

belles falaises que nous aurons la joie dôexplorer et dô®quiper. De plus, nous 

profiterons dôescalader les quelques longues voies qui avaient ®t® ouvertes lors de 

la pr®c®dente exp®dition en 2017. Notre p®riple se terminera ¨ Manali, dôo½ nous 

retournerons ¨ New Dehli pour reprendre lôavion quelques jours plus tard. 
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Vous pouvez certainement vous douter quôun voyage de cette ampleur demande un 

budget consid®rable. En plus de contacter un grand nombre de marques et 

dôentreprises pour obtenir une petite bourse ou du rabais sur du mat®riel, nous 

avons planifi® quelques ®v¯nements pour parler de notre projet et r®colter des 

fonds. Lôorganisation dôun cours avalanche en mars 2024, entre autres, a ®t® 

lôoccasion de sensibiliser nos proches et les autres participants aux dangers de la 

montagne, qui sont un aspect tr¯s important dans ce milieu. Finalement, d®but juin, 

la RTS (Radio T®l®vision Suisse) nous a suivis un week-end pour cr®er un 

reportage sur notre aventure. Une exp®rience inhabituelle pour toute lô®quipe, qui a 

d¾ sôhabituer ¨ la pr®sence des cam®ras pendant lôescalade ! 

Les c¹t®s formels de la recherche de sponsors et de financement sont vite oubli®s 

quand on se retrouve lors dôune sortie ou dôun week-end dôentra´nement o½ nous 

apprenons de nouvelles techniques dôescalade qui nous seront utiles sur les falaises 

encore vierges qui nous attendent. R®cemment, nous avons eu lôoccasion de 

d®velopper nos capacit®s en grimpe traditionnelle ¨ Annot. Les belles fissures de 

ces parois de gr¯s, tout comme le reste de notre pr®paration nous rendent 

impatients de partir. 

Nul doute que cette ambiance joviale nous accompagnera tout au long de ces cinq 

semaines que nous nous r®jouissons de vous raconter ¨ notre retour ! 

Alice Ruffieux 



Comit® et commissions 

6 

Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Andrey, 079 704 59 06  
Route de Suisse 6F, 1299 Crans pr¯s C®ligny 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 
Jac Fluckiger, 079 621 15 45 
Ch. de Chantemerle 24, 1260 Nyon 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio 
1272 Genolier 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Lor¯ne Yaggi 
Ch. du Chalet 1b, 1274 Grens 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
Elsbeth Koehli, 079 950 96 01  
Avenue G®n®ral Guiger, 1197 Prangins 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

Responsable Rochefort: 
Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 078 760 58 06 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Assembl®e Ordinaire 

Jeudi 26 septembre 2024 ̈  19 heures 

Au local de la Section  

Ordre du jour 

1. Communications du comit® 

2. Pr®sentation des nouveaux membres  

3. Propositions individuelles et diverses 

 

 

En deuxi¯me partie 

Lôinauguration des nouveaux am®nagements du local, 

effectu®s durant lôann®e 2024. La commission du local et 

le groupe de travail se chargeant de ces am®nagements 

vous proposent de venir d®couvrir ces petits changements 

autour dôun ap®ritif. Le but ®tant de pr®senter les 

nouveaux am®nagements dont lôobjectif ®tait de rendre le 

local plus attractif et plus vivant. Nous nous r®jouissons 

de vous voir nombreux pour cette assembl®e. 

A des fins dôorganisation, nous vous prions de vous 

inscrire aupr¯s du secr®tariat d¯s que possible, mais au 

plus tard le lundi 23 septembre 2024.    
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PV Assembl®e extra-muros 

Jeudi 13 juin 2024 ï Place de pique-nique La Moutonni¯re St-Cergue 

Une trentaine de membres nous ont rejoints ¨ la place de pique-nique La 

Moutonni¯re ¨ St-Cergue. Lôassembl®e est d®clar®e ouverte ¨ 18h40 par notre 

pr®sidente, Nora Viret. 

Membres du comit® pr®sents :  

Nora Viret, Barbara Aeschimann, Olivier Andrey, Sibylle D¿rst, Jac Fl¿ckiger, 

Jeanne-Chantal Macherel, Elsbeth Koehli et Sylvette Pezet. 

Ordre du jour 

1. Communications du comit® 

2. Pr®sentation et accueil des nouveaux membres 

3. Propositions individuelles 

4. Pr®sentation de lôassociation VTT Jura vaudois 

La pr®sidente Nora Viret souhaite la bienvenue ¨ lôassembl®e dans une jolie 

clairi¯re am®nag®e. Elle remercie ®galement Olivier Andrey et son ®pouse pour la 

pr®paration et lôinstallation de lôap®ro. Merci ®galement la Coop®rative de 

producteurs Dorignol ¨ Longirod, qui a fourni une partie de lôagape. 

1. Communication du comit® 

- Assembl®e romande des pr®sidents 

o Situation financi¯re du CAS central :  

ǐ Absence de r®serve, d®ficit engendr® par lôorganisation du championnat 

dôescalade ¨ Berne en 2023 (contraction des fonds propres), part 

importante de d®penses li®es et d®ficit structurel ont engendr® la situation 

compliqu®e dans laquelle le CAS se trouvait.  

Mais les points positifs de cette situation sont les suivants :  

ǐ PAS de probl¯me de liquidit®s  

ǐ Fonds Propres du CAS importants car :  

ǒ Les comptes 2023 ont ®t® meilleurs quôattendu gr©ce ¨ des gains 

exceptionnels (fonds Covid, gains immobilisations et autres revenus 

exceptionnels) 

ǒ La reconstitution du capital propre sera plus rapide que planifi®e (5 ans de 

moins)  

ǒ La perte des CM escalade est estim®e ¨ 1,7 millions avec le principe de 

prudence 
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ǒ Les comptes 2022 ont subi un r®ajustement, ce qui a engendr® une 

augmentation du fonds des cabanes dôenviron 5 millions, ce qui a 

®galement engendr® une augmentation du capital propre 

o Nouveau syst¯me pour les cotisations : celles-ci seront calcul®es en ann®e 

pleine (lôann®e sera comptabilis®e ¨ partir de la date dôinscription ¨ une 

section). Lôentr®e des paiements des cotisations sera ainsi r®partie durant 

lôann®e. 

o Le comit® du CAS central a ®lu un nouveau pr®sident: M. Bernhard 

Aregger. 

o Cr®ation dôun centre r®gional dôalpinisme en Romandie (existe ailleurs 

d®j¨). Chaque section peut pr®senter des jeunes pour y adh®rer, avec pour 

seule condition dô°tre membre du CR, la cotisation est de 400 CHF/an. Le 

but est de former des athl¯tes en alpinisme. 

- Cabane Arpittetaz  

o R®sultat moyen pour la saison hivernale, en lien avec une m®t®o instable 

o Le dimanche 23 juin, ouverture de la cabane pour la saison dô®t® 

o Un nouveau chemin va °tre trac® pour acc®der ¨ la cabane. 

- Cabane Rochefort 

o 7 septembre journ®e festive pour les 90 ans de la cabane. 

o La mont®e ¨ la cabane est pr®vue sous la forme de plusieurs activit®s : 

ǐ VTT 

ǐ 2 balades diff®rentes  

ǐ De lôescalade. 

o Un repas et des activit®s vari®es vous attendront ®galement sur place, 

merci de vous inscrire, informations sur le site. 

- Autres dates ¨ retenir : 

o 8 septembre : sortie verte 

o 21 septembre : corv®e de Rochefort 

o 26 septembre : assembl®e de section au Local : ce sera lôoccasion de 

pr®senter le r®am®nagement du Local 

o 16 novembre : AG ¨ Genolier 

o 6 d®cembre : punch 
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2. Pr®sentation et accueil des nouveaux membres 

 

ǒ Nom ǒ Pr®nom ǒ Statut 

ANTAL Vajda Individuel 

BACHMANN Laurent Individuel 

BERTINOTTI Lucas Famille 

MOSSET C®line Membre Famille 

BOSCARDIN Angelo Individuel 

EGGLI NôDOYE Denise Individuel 

EMONET S®bastien Famille 

EMONET Suzanne Membre Famille 

EMONET Eric Enfant Fam. 

EMONET Catherine Enfant Fam. 

FEIGE Costa Famille 

MALOSZYC Anna Membre Fam. 

FERRARI Julien Individuel 

FRIEDRICH Yan Individuel 

GOETSCHIN Gilles Individuel 

MARGRAFF Blanche Individuel ou jeunesse 

MARGRAFF Philippe Individuel 

MOREILLON Th®r¯se Individuel 

RITTER Liliane Individuel 

WOLF Matthew Famille 

GARNER Sarah Membre Fam. 
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3. Propositions individuelles 

William Fankhauser, de la commission des courses, donne quelques informations 

pratiques pour sôinscrire ¨ une course de la section. 

Consulter le site web avec le programme des courses et ne pas h®siter ¨ contacter le 

chef de course afin dô®changer sur la difficult® de celle-ci. Cela permet ®galement 

de faire connaissance et dô®changer sur le niveau de lôint®ress® avant inscription. 

Barbara Aeschimann, responsable des nouveaux membres, rappelle quôen cas de 

difficult®s pour acc®der au site, il ne faut pas h®siter ¨ la contacter. 

Rappel : Il est n®cessaire de se loguer  pour sôinscrire ¨ une course 

4. Pr®sentation de lôassociation VTT Jura vaudois : 

ORGANISATION POUR LE DEVELOPPEMENT DES PARCOURS ET LA 

PROMOTION DU VTT DANS LE RESPECT DE LA NATURE ET DES 

AUTRES USAGERS. 

M. David Dauphin, pr®sident, 

nous pr®sente lôorganisation 

ç VTT Jura vaudois è, qui a 

pour but de proposer des 

parcours VTT balis®s dans le 

respect et la cohabitation avec 

les diff®rents usagers des ces 

lieux. 

Merci ¨ David Dauphin et ¨ 

son ®quipe de b®n®voles qui 

îuvrent avec enthousiasme et 

pers®v®rance afin dôoffrir 

prochainement aux adeptes de 

VTT quelques parcours 

balis®s dans notre r®gion. 

 

 

La s®ance est lev®e ¨ 19h20. Lôassembl®e partage un moment convivial et un 

ap®ritif, tout en savourant la qui®tude de cette belle clairi¯re. 

Pour le Comit®: Jeanne-Chantal Macherel 



Les courses - Section 

12 

02.11 Cours perfectionnement escalade F 

Cours perfectionnement escalade pour y voir ou revoir les mouvement de base de 

l'assurage, les chutes et l'assurage dynamique. Le cours sera donn® en salle. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: selon nombre de participants. d¯s le 

02.10.2024 avant le 25.10.2024 Limit® ¨ 12 participants 

oui 

Chef de course: Florian Corod (+41 79 481 54 21) 

10.11 Le Schilt PD 

Le Schilt, la voie normale, belle escalade  pour les aventuriers en 5 longueurs, 5c max 

(5a obl.) dans le Jura bernois. 45 min d'approche avec quelques passages d®licats. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t transport: environ 40.- CHF/pers. d¯s le 

10.10.2024 avant le 03.10.2024 Limit® ¨ 4 participants 

non 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 
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24.10 Balade en Franches-Montagnes F 

Du "Pr® Petitjean" ¨ Glovelier en passant par la Combe Tabeillon.4h + 50/-400m 15,5 

km 

Inscription: d¯s le 14.10.2024 avant le 21.10.2024 

Cheffe de course: Odile Christinet  (famille.christinet@bluewin.ch; 022 361 25 97) 

Adjoint: Madeleine Serex (mserex@bluewin.ch; 022 361 20 74) 

 

31.10 R®union annuelle                  Rochefort  

Inscription: avant le 24.10.2024 Limit® ¨ 40 participants 

Cheffe de course: Sylvette Pezet (spezet@bluemail.ch; 022 369 12 15) 

Adjoint: Elsbeth Koehli (e.koehli@sunrise.ch; +41 79 750 96 01) 
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11.04 de Thonon les Bains ¨ Yvoire le long du lac                              Randonn®e 

21 jeudistes ont particip® ¨ cette randonn®e en face de chez  

nous, avec peu de d®nivel® mais beaucoup de soleil. TP avec 

train, m®tro, bateau, funi, bus! Nous avons suivi le bord du 

lac jusqu'au port de Sciez, les pieds presque dans l'eau. 

Heureusement, le niveau du lac ®tait au 

plus bas. Apr¯s le pique-nique ¨ la 

buvette du port, avec ap®ro, nous avons 

travers® la for°t botanique du domaine 

du ch©teau de Coudr®e et la plage de 

sable de plus d'un km d'Excenevex 

jusqu'¨ Yvoire. 

Rapporteuse et cheffe de course 

Catherine Burri 

 


