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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 3/2024 - parution fin ao¾t 2024) 

Date limite 13.08.2024 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

         Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨          

refaire lors du passage en A5 

         Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 
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SARO (Secours Alpin Romand) 

Dimanche apr¯s-midi, 2 personnes font une balade en raquettes dans le Jura, il fait 

beau, mais les temp®ratures sont assez basses (-7ÁC ¨ Saint-Cergue). Comme les 

chutes de neige ont ®t® passablement g®n®reuses en ce d®but dôhiver, parcourir les 

cr°tes du Jura, en foulant une poudreuse scintillante ferait r°ver nôimporte quel 

amateur de balades en montagne.  

Le projet initial ®tait lôascension de la D¹le depuis Saint-Cergue par le Col de 

Porte. En arrivant au sommet de la D¹le, les randonneurs sôaper­oivent que la 

m®t®o change, le temps se couvre, il commence ¨ neiger et la visibilit® baisse 

drastiquement. Ils d®cident, par prudence, dô®courter leur randonn®e et amorcent la 

descente du c¹t® sud de la D¹le, en suivant tout dôabord le chemin dô®t®, mais 

malheureusement, ¨ cause du manque de visibilit®, ils perdent leur itin®raire. 

De plus, la fatigue se faisant sentir, stress® par les conditions m®t®o qui rendent 

lôorientation plus difficile, un des randonneurs fait un faux-pas et tombe en 

contrebas du sentier. Il se casse la jambe et ne peut plus bouger. 

Sa compagne, qui ne peut le rejoindre dans la pente abrupte, appelle les secours via 

lôapplication REGA, mais la m®t®o est devenue trop mauvaise pour une approche 

avec lôh®licopt¯re. La centrale dôengagement mobilise donc la colonne de secours 

du Mont-Tendre (10.05) via lôapplication ARMC. 
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D¯s lôalarme, chaque minute compte, en effet, le risque dôhypothermie est grand et 

il faut que les deux personnes puissent °tre rejointes le plus rapidement possible.  

¶ Le chef de colonne mobilise une ®quipe de pointe (2 sauveteurs en peau de 

phoque depuis le sud avec leur sac technique), il nomme un responsable 

d'intervention sur le site d'accident (RISA) qui sera lôinterm®diaire sur 

place. 

¶ La centrale dôintervention ¨ Z¿rich fait venir lôambulance au lieu-dit 

ç chalet de la D¹le è 

¶ La m®decin de la colonne de secours, ainsi que 2 sauveteurs montent 

®galement par le c¹t® sud de la D¹le. 

¶ Trois autres sauveteurs montent un peu plus tard avec la luge pour 

lô®vacuation du patient.  

Deux heures plus tard, la colonne trouve la t®moin gr©ce ¨ lôapplication de 

localisation. Alors que le RISA avise la centrale dôengagement que le patient est 

rejoint, lô®quipe installe des cordes pour descendre la m®decin ¨ ses c¹t®s et pour 

que cette derni¯re puisse administrer des analg®siques et immobiliser la fracture en 

toute s®curit®. 

Le patient est ensuite install® dans la luge TSL et descendu sur cordes au bas du 

couloir o½ il avait chut®.  

La colonne de secours emm¯ne ensuite le patient jusquôau d®part du t®l®ph®rique 

de Skyguide o½ les ambulanciers le prennent en charge. 
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Notre mission 

Le Secours Alpin Suisse (SAS) est une fondation autonome dôutilit® publique 

financ®e par la Rega , le Club Alpin Suisse CAS et certains cantons. Le SAS est 

lôinterlocuteur des cantons qui ï ̈  lôexception du Valais ï lui ont confi® les 

missions de sauvetage terrestre dans leurs montagnes. Les 84 stations de secours 

des sept associations r®gionales sont r®parties sur lôArc alpin, pr®alpin et le Jura de 

mani¯re ¨ ce que les 3ô100 sauveteuses et sauveteurs que compte lôorganisation 

puissent gagner nôimporte quel lieu dôintervention tr¯s rapidement. 

Nous garantissons que nos sauveteuses et sauveteurs issus du CAS et dôautres 

stations de secours, sans oublier les organisations partenaires, soient pr°ts ¨ 

intervenir ¨ tout moment. La proc®dure dôalarme passe par le num®ro 1414 de la 

Rega. Les interventions sont lanc®es ind®pendamment de la couverture des co¾ts et 

sont factur®es conform®ment aux dispositions des donateurs.  

Important ¨ savoir 

¶ Quand la m®t®o est mauvaise, des secours en h®licopt¯re ne sont pas 

toujours possibles. Un sauvetage par voie terrestre prend plus de 

temps quôun sauvetage par h®licopt¯re. 

o Emmenez toujours une couverture de survie, des v°tements 

chauds, des habits de rechange et du th® chaud comme 

protection contre lôhypothermie. 

¶ Avant de partir, v®rifiez que la batterie de votre portable est charg®e. 

¶ Pour des sorties pendant lôapr¯s-midi, emportez une frontale : il fait 

vite nuit en cas d'impr®vus.  

¶ Si vous partez seul, transmettez votre itin®raire ¨ votre famille/amis. 

Nicolas Rouge 
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Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Andrey, 079 704 59 06  
Route de Suisse 6F, 1299 Crans pr¯s C®ligny 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 
Jac Fluckiger, 079 621 15 45 
Ch. de Chantemerle 24, 1260 Nyon 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio, 078 747 74 84 
1272 Genolier 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Lor¯ne Yaggi 
Ch. du Chalet 1b, 1274 Grens 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
Elsbeth Koehli, 079 950 96 01  
Avenue G®n®ral Guiger, 1197 Prangins 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

Responsable Rochefort: 
Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 078 760 58 06 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 



Convocation assembl®e 

8 



Rapports assembl®e 

9 

PV Assembl®e ordinaire 
Jeudi 14 mars 2024 ï Local CAS de la Colombi¯re Nyon 

Membres du comit® pr®sents : 

Nora Viret, pr®sidente / Barbara Aeschimann, gestion des membres / Olivier 

Andrey, vice-pr®sident / Daniel Beffa, commission des courses / Anny Beutler, 

commission du Local / Bernard Jeangros, cabane Arpitettaz / Jeanne-Chantal 

Macherel, secr®taire / Elsbeth Koelhi et Sylvette Pezet , jeudistes. 

Ordre du jour 

1. Communications du comit® 
Nora Viret souhaite la bienvenue ¨ lôassembl®e et partage lôactualit® de la section 

la D¹le. 

La r®organisation ainsi que le rangement du local ont bien commenc®. Un tri des 

archives, des livres et des cartes a ®t® effectu®, les beaux livres resteront expos®s.  

Le mat®riel de randonn®e est toujours en location 

2. Quelques dates ¨ retenir : 
16 mars :    Conf®rence extraordinaire des pr®sidents Suisse ¨ Aarau : point de 

                        situation fait concernant le d®ficit des championnats du monde 

                        dôescalade 2023, planification pluriannuelle ainsi que votation dôun 

                        budget pour 2024.  

25 mai :     Corv®e cabane Rochefort 

13 juin :     Assembl®e extra-muros ¨ lôArboretum dôAubonne 

7 septembre :   90 ans de la cabane Rochefort, pas dôassembl®e de section lors de 

                        cette journ®e festive. 

26 septembre:  Assembl®e ordinaire au local ou extra-muros 

21 septembre : Corv®e Rochefort 

31 octobre :     R®union annuelle des Jeudistes 

16 novembre :  AG ¨ Genolier 

6 d®cembre :     Punch  

15 mars :     La cabane Arpitettaz ouvre pour la saison dôhiver. 

Daniel Beffa, responsable de la commission des courses, partage les 

communications suivantes : 

- Le programme des courses ®t® sera en ligne apr¯s P©ques. 

- Lôescalade en ext®rieur va d®buter le 16 avril, tous les quinze jours en 

alternance entre St-Georges et St-Cergue. Toutes les personnes int®ress®es 

sont pri®es de contacter Daniel Beffa. 



Rapports assembl®e 

10 

3. Pr®sentation et accueil des nouveaux membres 

 
4. Propositions individuelles 

En r®ponse ¨ la question dôAlbert Rusterholz, Nora Viret confirme que les 

anciennes cartes sont conserv®es, mais ne seront plus disponibles ¨ lôemprunt, ®tant 

toutes dôun certain ©ge. 

5. Viticulture Suisse et d®gustation 
Le Dr Olivier Viret, responsable du Centre de Comp®tence Vitiviniculture, 

Cultures Sp®ciales et Protection des plantes ¨ la Direction G®n®rale de 

lôAgriculture, de la Viticulture et des Affaires V®t®rinaires (DGAV) pour le canton 

de Vaud et ami clubiste, offre ¨ lôassembl®e une passionnante et enrichissante 

conf®rence sur la viticulture suisse. Il donne une pr®sentation portant plus 

particuli¯rement sur les c®pages r®sistant aux maladies fongiques, suivi dôune 

d®gustation ¨ lôaveugle de c®pages r®sistant en comparaison ¨ des c®pages 

traditionnels. 

Merci Olivier ! 

Lôassembl®e se termine ¨ 21h00, la soir®e continue avec la d®gustation 

Jeanne-Chantal Macherel - secr®taire 

ǒ Nom ǒ Pr®nom ǒ Statut 

ALDRICH Marck Individuel 

DEBART Laurent Individuel 

DEL RIZZO S®bastien Individuel 

DURGNAT Julia Individuel 

JUILLERAT Maxime Individuel 

LAVANCHY Thomas Individuel 

MATHYS Markus Famille 

MATHYS Margrit Membre famille 

MONNIER Eliot Famille 

AMEZ-DROZ Tiffany Membre famille 

MOTTAS Marie-Laurence Individuel 

ODLING-SMEE Nathan Jeunesse 
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