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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 1/2024 - parution d®but mars 2024) 

Date limite 18.02.2024 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

         Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨ 

         refaire lors du passage en A5 

         Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 
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Je ne sais pas pour vous, mais pour moi côest pareil chaque ann®e; arrive le mois de 

novembre et lôattente commence. Mes pens®es se tournent vers le ciel, la tension 

augmente, mes doigts pianotent sur les applications m®t®o, jôattends les premiers 

flocons. Eh oui, cette premi¯re neige, promesse dôun bel hiver, je lôattends avec 

impatience. Côest la chance de notre sport, de pouvoir changer dôactivit® selon la 

saison et ainsi de se r®jouir de plaisirs vari®s. Ainsi, apr¯s lôescalade printani¯re, 

lôalpinisme estival, arrive la saison du ski. 

Cette p®riode automnale est aussi le moment de se pr®parer. Il est bon de ressortir 

les skis de la cave, de v®rifier que les peaux collent, de mettre des piles neuves 

dans le DVA et de sôassurer du bon r®glage et fonctionnement de ses fixations. Et 

oui, il est possible que tout ce mat®riel soit rest® au printemps en vrac au fond de la 

cave, pensant encore faire une derni¯re sortie qui nôa pas eu lieu avant de r®viser le 

mat®riel. 

On peut ¨ loisir compl®ter sa pr®paration par un petit entra´nement physique, une 

petite sortie ¨ ski sur ou hors des pistes, ceci afin de v®rifier son niveau de la saison 

et son ®tat de forme. Les cours de gym du mardi, les courses de d®but de saison 

pour d®butants ou les diff®rents cours (avalanche et ski) propos®s servent ¨ cela et 

permettent en plus de passer de bons moments avec dôautres membres de la 

section. On peut ainsi donner, avant la sortie, une juste appr®ciation de son niveau 
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au chef de course qui a bien besoin de ces informations pour pr®parer au mieux sa 

sortie. En effet, côest une reconnaissance du travail et de lôinvestissement du chef 

de course que dôarriver avec un mat®riel ad®quat et une connaissance de sa 

condition physique et technique ¨ une course. Cela permet une meilleure conduite 

de course et cela augmente la s®curit®. Je profite de ces quelques lignes pour 

remercier tous les chefs de course pour le travail accompli. Le programme 2024 est 

riche et vari®. Il y en a pour tous les go¾ts: ski, raquette, cascade et jôen passe. Je ne 

peux que vous encourager ¨ vous inscrire ¨ lôune ou lôautre des nombreuses sorties 

pr®vues.   

Et donc, apr¯s les premiers flocons tomb®s ces derni¯res semaines, je ne peux que 

me r®jouir de chausser les skis et de partager avec vous de belles sorties. 

Excellent hiver ¨ chacun. 

Daniel Beffa 
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Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Van Bunnen, 079 820 64 58 
Ch. Pr®s-du-Marguiller 31, 1273 Arzier-Le Muids 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
Catherine Delteil 079 264 40 66 
Rue de la Combe 15, 1260 Nyon 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 
Jac Fluckiger, 079 621 15 45 
Ch. de Chantemerle 24, 1260 Nyon 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio, 078 747 74 84 
Route de lôEglise 19, 1270 Tr®lex 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Rodrigo Salazar, 078 871 36 28 
Rue du Carroz 8, 1197 Prangins 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

Responsable Rochefort: 

Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 078 760 58 06 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Assembl®e Punch 2023 

8 d®cembre 2023 ¨ 20h00 

Salle de la Colombi¯re 

 Rue des Moulins 13 - 1260 Nyon 

 

   Ordre du jour : 

 

 1. Bienvenue 

 2. Communication du comit® 

 3. Pr®sentation des nouveaux membres 

 4. Remises des m®dailles jubilaires et membres 
       dôhonneur 

 5. Tirage au sort de parts sociales dôArpitettaz 

 6. Propositions individuelles et divers  

 7. PUNCH  
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78¯me Assembl®e G®n®rale 

Samedi 11 novembre 2023 ï Vich  

107 membres pr®sents 

 

Côest ¨ 17h15 que notre pr®sidente Nora Viret d®clare ouverte la 78¯me Assembl®e 

G®n®rale de la Section et souhaite la bienvenue aux membres pr®sents, ainsi quô̈  

Frank Lavanchy pr®sident de la section La Genevoise. Elle remercie le comit® 

dôorganisation pour la pr®paration de la salle ainsi que pour la d®coration 

automnale.  

1. Adoption du proc¯s-verbal 77¯me AG du samedi 19 novembre 2022 

Le proc¯s-verbal est accept® ¨ lôunanimit®. 

2. Minute de silence pour nos membres d®c®d®s  

En hommage aux membres d®c®d®s depuis lôAssembl®e G®n®rale de 

novembre 2022, une minute de silence est observ®e. 

3. Communications du comit® 

   a. Assembl®e des D®l®gu®s CAS et f°te centrale juin 2023 

 Rapport / comptes 2022 

 Commission de Gestion 

 Nouvelle ®lection au comit® (Rahel M¿ller ï Membre du CC) 

 Championnat du monde dôescalade sportive 2023 

 Strat®gie climatique 

   b. Conf®rence des pr®sidents romands novembre 2023 

 D®ficit du championnat du monde dôescalade ¨ Berne 

 Rapport / comptes 2022 ï Perte des fonds propres 

 R®vision des Statuts 

 Comit® Central ï Recherche dôun Membre pour le CC pour 2025  

Personne latine ayant une connaissance de la finance, entr®e en fonction 2025 

 Vote consultatif pour les JO hiver 

Lôassembl®e se prononce en faveur de la tenue de cette manifestation aux 

conditions du CAS. 
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   c. Calendrier 

Retenez les dates suivantes

 

4. Nomination des scrutateurs 

St®phane Richard et Olivier Hari sont nomm®s scrutateurs pour la s®ance. 

5. Rapports annuels: Les rapports sont lus par les responsables des 

commissions ou leurs repr®sentants selon lôordre ®tabli :

 

 Date 

¶Assembl®e de section (Accueil des nou-

veaux membres, f®licitations aux jubilaires 

et punch pr®par® et servi par la Jeunesse) 

¶Vendredi 8 d®cembre 2023 ¨  

¶20h00, salle de la Colombi¯re 

¶Cours avalanche ¶14 janvier 2024 

¶Week-end de ski ¶20-21 janvier 2024 

¶90 ans de Rochefort  ¶Samedi 7 septembre 2024 

¶Assembl®e G®n®rale 2024 (date et lieu ¨ 

confirmer, on recherche un comit® dôorgani-

sation, autres que des personnes pr®sentes 

¶Novembre 2024 

¶De la Pr®sidente ¶Par Nora Viret 

¶Commission des courses ¶Par Daniel Beffa 

¶Commission cabane Rochefort ¶Par Caroline Turin 

¶Commission cabane Arpitettaz ¶Par Bernard Jeangros 

¶Commission Jeunesse OJ/AJ ¶Par Manu Froidevaux 

¶ALPFAM ¶Par Lor¯ne Jaggy 

¶Commission des Jeudistes ¶Par Sylvette Pezet 

¶Commission du bulletin ¶Par Jac Fluckiger 

¶Local ¶Par Anny Beutler et No®mie Baumberger 

¶Colonne de Secours   ¶Par Olivier Hari 

¶Commission de lôenvironnement  ¶Par Christian Pflumio 
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6. Comptes 2023 

   d. Pertes & Profits pour la p®riode du 01.10.2022 au 30.09.2023 

- Total Produits CHF 311'890.31 

- Total Charges CHF 250'985.50 

- B®n®fice CHF 60'904.81 

   e. D®tails

 

   f. Bilan au 30.09.2023(CHF)

 

Les v®rificateurs aux comptes, Nicolas Odermatt et Rocco Rondi confirment 

lôexactitude des comptes pour lôexercice du 01.10.2022 au 30.09.2023. En leur 

absence, la Pr®sidente demande ¨ No®mie Baumberger de lire leur rapport.  

Les comptes sont pr®sent®s par notre tr®sori¯re Sibylle D¿rst. Lôassembl®e 

approuve ¨ lôunanimit® les comptes de la section.  

 

Rochefort CHF   12ô777 

Arpitettaz CHF   40ô921 

Bus CHF   (1ô628) 

Local CHF    (7'785) 

Courses CHF    (5'680) 

Bulletins CHF      (992) 

Section CHF   14ô588 

Jeunesse CHF     8ô703 

B®n®fice CHF  60'904.81 

ACTIF PASSIF   

Actifs circulants  414ô006 Exigibles 254ô970 

R®alisable ¨ court terme     42ô765 Fonds et subventions 15ô750 

Actifs transitoires  Fonds propres 999ô473 

Actifs immobilis®s    813ô422   

TOTAL 1'270ô193   1'270ô193 
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7. Cotisations 2024 

Si les cabanes pr®sentent un r®sultat b®n®ficiaire, force est de constater que les 

comptes de la section sont quant ¨ eux d®ficitaires depuis 6 ans. En effet, les 

recettes (cotisations des membres) ne permettent pas de supporter les pertes 

(formation chefs de course, local, Jeunesse, bus).  

Afin de garantir un ®quilibre de lôexercice comptable et la cr®ation de r®serves pour 

la section, il est souhaitable dôaugmenter le montant des cotisations. 

   - Les cotisations (part de la section) sont stables depuis 2011 pour les membres 

     individuels et les familles. Pour la Jeunesse elles le sont depuis 2001. 

   - La comparaison avec les sections voisines montre des cotisations inf®rieures 

     pour CAS la Dole. 

Ce qui am¯ne le comit® ¨ soumettre au vote de lôassembl®e une augmentation des 

cotisations ¨ partir de 2024.  

Proposition dôaugmentation des cotisations : 

 - Jeunesse :   + 5.- chf 

 - Membres individuels :         + 10.- chf 

 - Familles :                             + 15.- chf 

Les nouvelles cotisations deviendraient : 

 - Jeunesse (30 Comit® Central + 30 section)     60.- chf 

 - Membres individuels (75 Comit® Central + 50 section)  125.- chf 

 - Familles (110 Comit® Central + 85 section)   195.- chf 

Ces augmentations g®n¯reraient un revenu additionnel de 8'750 CHF, et 

permettraient ainsi de rendre la section (sans les cabanes) autonome 

financi¯rement. 

La Pr®sidente demande si les membres souhaitent des clarifications avant de 

proc®der au vote.  

La question suivante est pos®e par un clubiste : ç Est ce que les cabanes font parties 

de la section ? è 

R®ponse du Vice-Pr®sident : ç La r®novation et lôentretien des cabanes co¾tent 

cher. M°me si les cabanes g®n¯rent des b®n®fices, elles doivent pouvoir compter 

sur ces b®n®fices afin de garantir des fonds propres destin®s aux travaux et moins 

d®pendre des dons (qui prennent du temps et deviennent plus incertains).     

R®ponse de lôIntendant dôArpitettaz : ç Oui les cabanes font partie de la section. En 

cas de coup dur de la section, les cabanes peuvent aider. 
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Le CAS Central a un d®ficit structurel. Si les cabanes sont exclues, les co¾ts ne 

sont pas couverts è.  

Lôaugmentation des cotisations est accept®e par une grande majorit® de 

lôassembl®e, 5 abstentions et 1 voix contre.  

8. Budget 2024 

Sibylle D¿rst pr®sente ¨ lôassembl®e le budget tenant compte de lôaugmentation des 

cotisations. 

ê lôunanimit®, lôassembl®e approuve ®galement le budget. En voici le r®sum® :

 

9. £lections 

Le mandat dôOlivier Van Bunnen en tant que Vice-Pr®sident se termine. 

Marianne Stªubli, co-reponsable des jeudistes, Rodrigo Salazar, responsable 

ALPFAM et Catherine Delteil, co-secr®taire mettent un terme ¨ leur mandat.  

Toutes ces personnes sont remerci®es pour leur engagement et implication. 
Olivier Andrey se pr®sente au poste de Vice-Pr®sident. 

Olivier Van Brunnen partage le plaisir quôil a eu dans ses fonctions de Pr®sident et 

Vice-Pr®sident au cours de ces derni¯res ann®es, et remercie la Pr®sidente et 

lôensemble du comit® pour la tr¯s bonne collaboration. 

Olivier Andrey, Elsbeth Koehli et Lor¯ne Jaggi rejoignent le comit®. 

 

 

 Domaine Budget 

 Rochefort CHF  10ô700 

 Arpitettaz CHF  34ô300 

 Bus CHF  1ô000 

 Local CHF  (7'300) 

 Courses CHF   (7'000) 

 Bulletin CHF  - 

 Section CHF  11ô750 

 Jeunesse CHF   (5'000) 

 B®n®fice Total  CHF  38ô450 
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Le nouveau comit® est ®lu ¨ lôunanimit® par les membres pr®sents. 

Lôassembl®e approuve lô®lection des v®rificateurs aux comptes pour lôann®e 2023-

2024 : 

1er v®rificateur   Nicolas Audermatt 

2¯me v®rificateur   Rocco Rondi 

V®rificateur suppl®ant Marc Fromentin  

10. Propositions individuelles et diverses 

Mandat de pr®sidence : 

Andr® Stªubli remercie la Pr®sidente Nora Viret pour son excellent travail et 

soumet la proposition de revenir ¨ un mandat de 3 ans pour la pr®sidence. 

Local - bo´te ¨ cl® : 

Un membre OJ propose une bo´te ¨ cl® pour acc®der au local. Cette demande a d®j¨ 

®t® prise en compte par le comit® et transmise ¨ la r®gie. 

 

 

 

Fonction Nom  Fonction Nom 

Pr®sidente Nora Viret  Commission du       

bulletin 

Jac Fluckiger 

Vice-Pr®sident Olivier Andrey  Responsable OJ Manuel Froidevaux 

Secr®taire Jeanne-Chantal  

Macherel 

 Responsable AJ Quentin Mussy 

Caissi¯re Sibylle D¿rst  Responsable          

Arpitettaz 

Bernard Jeangros 

Gestion des 

membres 

Barbara          

Aeschimann 

 Responsable           

Rochefort 

Caroline Turin 

Responsable des 

courses 

Daniel Beffa  Responsables du 

local 

Anny Beutler et          

No®mie Baumberger 

Alpfam Lor¯ne Jaggi  Pr®pos® ¨                    Christian Pflumio 

Les Jeudistes Sylvette Pezet et   Colonne de Secours Romarick Favez 
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11. Cl¹ture et remerciements 

Côest ¨ 18h50 que la Pr®sidente d®clare la 78¯me Assembl®e G®n®rale termin®e. 

Il est temps de se retrouver pour un agr®able moment de convivialit® et dô®changes 

autour dôun ap®ritif concoct® par la Coop®rative de producteurs Dorignol ¨ 

Longirod et suivi dôun buffet avec des produits locaux et de saison, pr®par® par le 

traiteur associatif La Roulotte.  

Un grand merci ¨ Christian Pflumio et ¨ toute son ®quipe pour lôorganisation, ainsi 

quô̈  Nicole Meda et Thierrry Valet qui ont su cr®er une ambiance musicale festive 

et chaleureuse. 

Pour le comit® : Catherine Delteil et Jeanne-Chantal Macherel 

Novembre 2023 
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Rapport de la pr®sidente 2023 

Chers membres de la section La D¹le, 

Et voil¨, ma premi¯re ann®e de pr®sidence touche ¨ sa fin. Cette ann®e a ®t® riche 

pour moi, si je devais r®sumer cette aventure au club alpin en 3 mots, jôemploierais 

ceux-ci : Engagement, D®couvertes et Humanit® ! Jôai pu en effet d®couvrir un 

monde que je ne connaissais que tr¯s peu. Je me suis engag®e dans un groupe de 

travail pour la r®vision des statuts du Club Alpin Suisse. Eh oui il fallait une 

femme, repr®sentante dôune petite section et bilingue. L¨-dessus Olivier Van 

Bunnen môa donn® un grand coup de coude et môa dit ç Mais tu corresponds sur 

tous les points ! è Je le remercie encore car en fait côest une exp®rience g®niale que 

je vis, surtout la rencontre dôautres pr®sidents de sections de toute la Suisse.  

Mais en fait cet engagement en tant que pr®sidente môa surtout ouvert les yeux sur 

une aventure humaine extraordinaire. Jôai eu lôoccasion de rencontrer tellement de 

gens bien, jôai ®t® accueillie ¨ bras ouverts au comit® et avec une bienveillance que 

je trouve de plus en plus rare. Jôaimerais donc ¨ tous vous dire Merci. Merci aussi ¨ 

vous, membres de la section pour la confiance que vous môaccordez ! Si ces mots 

et cette exp®rience ne vous donnent pas envie de vous engager en tant que 

pr®sident-e, je ne sais pas ce quôil vous faut de plus.  

Dans le cadre de mes fonctions, je suis ravie de pouvoir vous pr®senter le rapport 

annuel pour l'ann®e 2023. Une ann®e riche en ®v®nements et en r®alisations pour 

notre section et pour le Club Alpin Suisse en g®n®ral. Au cours de cette ann®e, 

nous avons continu® ¨ promouvoir notre passion pour l'alpinisme, la s®curit® en 

montagne et la pr®servation de notre environnement naturel.  

R®alisations Cl®s de l'Ann®e 2023 : 

1. Courses : 

Une centaine de courses ont ®t® organis®es aussi cette ann®e, je salue lôentr®e du 

trail running, du VTT et du Gravel ¨ notre programme des courses. Le week-end de 

formation en alpinisme a suscit® comme dôhabitude beaucoup dôengouement. 

Merci ¨ la commission des courses, ¨ la commission des jeudistes, aux diff®rents 

chefs de courses et ¨ tous les acteurs qui permettent que le programme soit aussi 

riche et que sa r®alisation soit possible. 

2. Formation et S®curit® : 

La section a organis® plusieurs formations sur la s®curit® en montagne, comme le 

cours avalanche d®but janvier qui a eu lieu malgr® le peu de neige et la mauvaise 

m®t®o. Des soir®es ont aussi ®t® organis®es durant lesquelles lôassurage et la 
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s®curit® en alpinisme ont ®t® abord®s ainsi que des s®ances d'entra´nement ¨ la 

pr®paration physique. 

3. £v®nements Communautaires : 

Nous avons organis® divers ®v®nements communautaires, y compris des 

conf®rences sur des exp®ditions, la pr®sentation de lôassociation OPPAL, des 

randonn®es familiales et d®di®es ¨ la sensibilisation de lôenvironnement, de la flore 

et de la faune. La section a ®galement particip® activement ¨ un atelier grimpe lors 

de lôarriv®e du tour de Romandie F®minin ¨ Nyon. Merci la Jeunesse pour votre 

enthousiasme et votre participation !  

4. Objectifs des commissions : 

En 2023 il a ®t® demand® ¨ chaque commission de se fixer des objectifs pour les 5 

prochaines ann®es, afin que chacun se fasse la r®flexion sur ce quôil aimerait 

atteindre dans et avec sa commission. Ces objectifs permettent ®galement une 

meilleure prise de d®cision au sein de la pr®sidence et la mise en place dôune ligne 

directrice. Chaque commission vous pr®sentera ses objectifs plus en d®tail.  

Objectifs pour l'Ann®e ¨ Venir : 

- Augmenter la participation en motivant les membres ¨ la vie associative de la 

section. 

- Renforcer les liens avec les sections voisines, notamment en organisant 

conjointement une ®tape de la coupe dôEurope de grimpe avec les sections 

Genevoise, Carougeoise et la ville de Gen¯ve. Organiser des projections de films 

de montagne avec la Carougeoise et des ç clean up è dans les alentours de 

Rochefort.  

Je tiens ¨ remercier tous nos membres d®vou®s, b®n®voles, le comit® et les chefs de 

courses pour leur soutien continu. C'est gr©ce ¨ votre engagement et ¨ votre passion 

pour l'alpinisme que notre club continue de prosp®rer. 

Je vous encourage tous ¨ participer activement aux activit®s du club au cours de la 

prochaine ann®e et ¨ contribuer ¨ notre mission commune de promouvoir 

l'alpinisme, la s®curit® en montagne et la pr®servation de notre environnement 

naturel. 

Je vous souhaite une merveilleuse ann®e ¨ venir, pleine d'aventures en montagne et 

de moments m®morables. 

Bien cordialement, 

Nora Viret ï Pr®sidente 
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Rapport de la commission des courses 2023 

Lôautomne pass®, jôai re­u un t®l®phone : ç Salut, je suis nouveau membre depuis 

quelques mois et je suis int®ress® ¨ devenir chef de course è. 

Rendez-vous est pris dans les deux semaines qui suivent, le courant passe bien, 

inscription est faite pour lôhiver. Au mois de f®vrier, nous partageons une sortie, 

plein brouillard, on ne voyait pas le bout de nos skis et fin mars nous comptions un 

chef de course suppl®mentaire. Marc est un des 5 chefs de courses qui se sont 

form®s cette ann®e, avec Julien et St®phane, les nouveaux, et M®gane et Thierry 

qui ont compl®t® leur formation en faisant respectivement un cours ®t® et un cours 

hiver. Ils rejoignent les 33 chefs de courses qui ont îuvr® pour la section dans une 

des 101 courses mises au programme. 

Le renouvellement et la formation des chefs de courses est une pr®occupation et 

une priorit® dans le travail de la commission.  

La formation pour les membres est ®galement importante avec au programme le 

cours avalanche, le cours de ski, les refreshs de printemps, le cours escalade et le 

cours alpinisme. La nouvelle formule de ce dernier qui se tient sur trois jours est 

tr¯s appr®ci®e et rencontre un franc succ¯s. 

Il me reste ¨ remercier les membres de la commission des courses, Antonio, 

Nicolas, William et surtout Tanya qui chaque ann®e fait un gros travail pour 

pr®parer le programme. 

Les chefs de course ont bien planch® pour nous offrir des sorties riches et vari®es 

pour 2024. ê vos agendas, le programme sera en ligne dans peu de temps. 

En souhaitant ¨ chacun une ann®e pleine de belles sorties; la neige arrive, nous 

allons pouvoir chausser les skis.  

Daniel Beffa 

Rapport de lôintendant de la cabane Rochefort 2023 

Cette ann®e ¨ la cabane a ®t® une ann®e r®guli¯re. Apr¯s plusieurs ann®es 

mouvement®es pour diff®rentes raisons, cette ann®e 2023 sôest d®roul®e selon un 

calendrier plus classique et sans aucune fermeture. Le Covid est derri¯re nous, les 

travaux de r®novations sont termin®s, la cabane fonctionne ¨ son plein potentiel. 

Nous avons dôailleurs comptabilis® 1461 nuit®es, un chiffre qui bat ceux dôavant 

Covid ! 

Cette ann®e encore jôai eu le plaisir et lôhonneur de travailler avec une ®quipe 

motiv®e et motivante. La commission se r®unit tous les deux mois et nos ®changes 
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sont toujours positifs et constructifs. Nous portons la cabane ensemble et je les en 

remercie du fond du cîur. 

Lô®quipe de gardiens et gardiennes est ®galement toujours fid¯le au poste et je les 

remercie ®galement pour leur engagement et leur plaisir ¨ gardienner. 

Les ®v¯nements clefs de lôann®e ¨ Rochefort sont toujours les deux corv®es qui ont 

lieu au printemps et ¨ lôautomne pendant lesquelles nous faisons les ¨-fonds ainsi 

que les r®serves de bois. Depuis plusieurs ann®es nous pouvons compter sur lôaide 

pr®cieuse des jeunes de lôOJ sans lôaide de qui la corv®e de bois serait litt®ralement 

une corv®e. Merci encore une fois ¨ ces jeunes motiv®s. 

Lôassembl®e de section qui a eu lieu ¨ la cabane ¨ la fin du mois de septembre a 

aussi ®t® un bel ®v¯nement cette ann®e. Nous avons compt® une participation 

record avec plus de 40 membres et nouveaux membres et avons pu profiter dôun 

bel ap®ritif dinatoire sous les derniers rayons de soleil dôune superbe journ®e. 

Une affaire plus exceptionnelle cette ann®e a ®t® la construction dôune rocaille ¨ 

lôavant de la cabane. Deux de nos gardiennes, horticultrices de m®tier, se sont 

attel®es ¨ un travail dôam®nagement non n®gligeable et ont cr®® un magnifique 

jardin alpin. Je vous invite ®videmment ¨ monter ¨ la cabane pour admirer de vos 

propres yeux les beaux r®sultats. 

Conform®ment aux autres commissions de la section, nous nous sommes pench®s 

sur divers objectifs futurs ¨ mettre en place ¨ la cabane dôici quelques ann®es. Le 

soin ¨ notre environnement et ¨ lô®cologie sont des pr®occupations vives au sein de 

la commission, nous souhaitons donc am®liorer encore et toujours la gestion de la 

cabane dans cette direction. Nous sommes par exemple en phase de nous passer de 

produits dôentretien chimiques et nocifs et de les faire nous-m°mes ¨ base 

dôingr®dients naturels. Nous souhaitons ®galement proposer des marchandises aussi 

locales que possible. Dans cette m°me veine environnementale, nous aimerions 

mettre en valeur la flore locale, notamment celle des talus au sud de la cabane. La 

cr®ation de panneaux explicatifs et p®dagogiques est un projet pour lôann®e ¨ venir.  

Nous souhaitons ®galement mettre lôemphase sur la visibilit® de la cabane, que ­a 

soit sur internet en ®toffant nos r®seaux sociaux, ou sur les sentiers p®destres avec 

la cr®ation de panneaux dôindication plac®s au d®part de diff®rents chemins menant 

¨ Rochefort. Vous pouvez dôailleurs nous suivre sur Instagram et vous pourrez 

bient¹t admirer les panneaux notamment ¨ la Givrine, aux Pralies ou encore ¨ 

Basseruche. 
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Pour le futur encore, sortez vos agendas ! Nous f°terons en 2024 les 90 ans de 

Rochefort ! R®servez le samedi 7 septembre 2024 pour une journ®e portes-ouvertes 

et surveillez les bulletins ¨ venir pour plus dôinformations concernant les 

c®l®brations qui auront lieu ¨ la cabane ce jour-l¨. 

Il me reste, chers clubistes, ¨ vous souhaiter une belle fin dôann®e et ¨ vous inviter 

¨ monter d®guster une soupe du chalet en face du Mont-Blanc et ¨ admirer la 

rocaille fraichement am®nag®e ! 

Caroline Turin 

Rapport de lôintendant de la cabane Arpitettaz 2023 

Madame la Pr®sidente, chers Membres de la section La D¹le, 

En 2023, la cabane Arpitettaz a ®t® gardienn®e pendant un peu plus de 7 semaines 

en hiver et pendant 14 semaines en ®t® ainsi que pendant quelques week-ends. Au 

total, une cinquantaine de gardiennes et gardiens se sont relay®s pour accueillir nos 

visiteurs. Si la saison hivernale avait mal commenc® en raison de conditions 

m®t®orologiques d®favorables, la suite sôest bien pass®e et nous avons connu au 

final une tr¯s belle fr®quentation, meilleure encore quôen 2022. Du 1er octobre 

2022 au 30 septembre 2023, nous avons ainsi enregistr® 1776 nuit®es. Nos h¹tes 

ont appr®ci® leur s®jour ¨ Arpitettaz gr©ce ¨ toutes les gardiennes et tous les 

gardiens qui les ont accueillis avec beaucoup dôenthousiasme et de comp®tences. 

Un grand merci ¨ toutes et tous. 

Lôann®e 2023 a ®t® marqu®e par le tr¯s gros orage de la nuit du 14 au 15 ao¾t qui a 

emport® la double passerelle 200 m plus bas que la cabane. Avec lôaide de Jean-

Daniel Carrard, ancien intendant qui se trouvait par hasard sur place, lô®quipe de 

gardiens conduite par Patricia Burri-Perrin a rapidement mis en place une 

d®viation. Un merci particulier ¨ eux pour leur r®activit® qui a permis de pr®server 

lôacc¯s ¨ la cabane. 

Pour terminer, jôaimerais rappeler que je suis efficacement soutenu dans mon 

travail dôintendant par une commission compos®e dôune dizaine de personnes qui 

assurent dans la bonne humeur et avec une grande efficacit® la bonne gestion de la 

cabane et tous les impr®vus. Un grand merci aussi ¨ eux pour tout le travail r®alis®. 

Et je suis tr¯s heureux de vous annoncer que toute lô®quipe poursuivra lôaventure 

en 2024, avec en plus une nouvelle et jeune recrue : Adrien Develay. 

B. Jeangros/11.11.23 
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Rapport de la jeunesse OJ /AJ 2023  

Pour le rapport jeunesse de cette ann®e, je vous propose de profiter de quelques 

photos de nos activit®s 2023. Au mois de f®vrier, le camp de cascade dans le 

Valsavarenche nous a tenu ®loign® des foules de Cogne, dans une r®gion un peu 

moins r®put®e pour la cascade de glace. On a pu parcourir de magnifiques cascades 

avec des conditions de fin de saison. 

ê P©ques nous sommes partis 4 jours du c¹t® de la Jungfrau avec une nuit 

dôanthologie au petit refuge non gard® de Berglih¿tte perdu au milieu de lôEismeer. 

Le camp dô®t® OJ dans les Ecrins a permis au groupe exp® de se perfectionner sur 

la pose de friends autour du camping dôAilefroide, puis de se lancer sur la 

mythique parois de Sialouse, haute de 400m, au-dessus du refuge du S®l®. 

Enfin, nous avons prolong® lô®t® indien ¨ partir de mi-octobre, avec le camp 

dôescalade en Sardaigne, entre les falaises, la mer et les pizzas. 

Manuel Froidevaux   

Rapport de lôAlpfam 2023  

LôALPFAM, côest le groupe pour les familles qui veulent faire des activit®s en 

montagne avec leurs enfants. Lôoffre varie selon les saisons. Nous proposons des 

courses hivernales comme la randonn®e en raquettes, luge, cr®ation dôigloos. Les 

sorties estivales proposent des randonn®es, des courses dôescalade et m°me parfois 

de la sp®l®ologie.  

L'objectif est de donner aux enfants et aux familles avec de jeunes enfants 

l'occasion de d®couvrir la montagne et de passer du temps en plein air. Côest aussi 

lôoccasion pour les grands-parents qui veulent faire d®couvrir ¨ leurs petits-enfants 

les joies de la montagne. En effet, les enfants sont grandement motiv®s quand ils 

sont entour®s par leurs pairs et côest aussi sympathique pour les accompagnants de 

faire de nouvelles connaissances et partager une belle exp®rience. A savoir que les 

enfants restent sous la responsabilit® des adultes qui les accompagnent. 

Cette ann®e, nous avons eu au programme 6 courses dont 4 qui ont eu lieu :  

1 course en hiver- raquettes/luge/peau de phoque 

3 courses dôescalade (dont 1 annulation pour cause de mauvaise m®t®o) 

1 course de sp®l®ologie (annul®e par manque de participants) 

1 course de randonn®e sur 2 jours avec nuit®e en cabane 

Je vous souhaite de joyeuses f°tes de fin dôann®e et au plaisir de partager de beaux 

moments tous ensemble, avec vos enfants et petits-enfants, lors de sorties en hiver 

ou en ®t®.   

Lor¯ne Jaggi  
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Rapport du groupe des Jeudistes 2023  

Cette ann®e les jeudistes ont ®t® emmen®s par un team de 24 responsables de 

courses tr¯s motiv®s pour un total de 54 courses. 11 ont ®t® annul®es pour raison de 

sant® ou m®t®o. Nous esp®rons que tous y ont trouv® leur bonheur. 

Pour ces 54 courses il nous parait important de signaler que les d®placements se 

sont faits en TP pour 29 dôentre elles ce qui repr®sente plus de 67 % du total, 8 

avec le bus de la section et parfois celui de la ville de Nyon en compl®ment et 

seulement 6 en voiture. 

Comme chaque ann®e la semaine de randonn®e organis®e par Odile et Albert a 

rencontr® un immense succ¯s: il leur a fallu ajouter une 2¯me semaine. 

Le cours ç premier secours è a r®uni une dizaine de responsables de courses 

jeudistes avec le Dr Alain Michaud. Matin®e riche en ®changes et qui, nous 

esp®rons, a ®t® appr®ci®e. 

Notre r®union annuelle sôest tenue le 26 octobre dernier ¨ Rochefort. Toutes les 

ann®es ne se ressemblent pas; cette fois cô®tait avec le brouillard et la pluie. 

2 points ont ®t® discut®s  

Le premier : il a ®t® accept® de d®placer la r®union annuelle 2024 au 31octobre 

pour ne pas °tre en m°me temps que les vacances scolaires vaudoises. 

Le deuxi¯me, qui est important pour le programme 2024 : les membres pr®sents ont 

accept® de modifier le syst¯me dôinscription aux courses. Il sera donc modifi® sur 

le programme 2024: il ne sera plus possible de sôinscrire des mois ¨ lôavance. Il a 

®t® d®cid® que nous utiliserons pour les courses dôun jour le çsyst¯me sectionè 

côest- -̈dire : d®but des inscriptions env. 1 mois avant la date de la course et fin 2 

jours avant, sauf si le responsable en a d®cid® autrement.                                                         

Pour le programme 2024, Mich¯le Affolter et Elisabeth Morrard ont repris 

lôorganisation de la semaine de randonn®e. Elle aura lieu en Bretagne sous la 

conduite de Serge, de Semelles au Vent. 

Hors programme :  pour pouvoir se passer un maximum de la voiture, un cours de 

ç prise en main è du bus de la section est pr®vu le 30 novembre avec Andr® Stªubli 

et une r®union des responsables de courses jeudistes est agend®e au 14 d®cembre. 

Nous vous souhaitons une bonne ann®e 2024 et beaucoup de plaisir dans vos 

randonn®es.  

Sylvette et Marianne 
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Rapport de la commission du bulletin 2023  

Ch¯r-e-s membres, 

Saviez-vous que ce sont deux maitres de travaux manuels qui vous construisent vos 

bulletins ? Raymond Ruchet (prof de TM retrait®) est le metteur en page (et bien 

plus encore) et Jac Fluckiger (bient¹t retrait®) le responsable.  

Tout dôabord un grand MERCI aux r®dactrices et r®dacteurs qui nous permettent 

dô®toffer le bulletin par des r®cits souvent passionnants (et qui donnent envie de 

d®couvrir des r®gions parfois inconnues). La prose des rapporteuses et rapporteurs 

est de grande qualit®, les photos souvent magnifiques ! 

Je me permets de vous rappeler de ne pas faire vos textes directement dans les 

mails mais de suivre les indications suivantes :  

- Texte en pi¯ce jointe word, police new roman 11 avec le nom de lô®crivain-e 

- Photos haute r®solution ®galement en pi¯ces jointes  

(pour plus de d®tails, se r®f®rer au bulletin : les infos se trouvent dans chaque 

num®ro) 

Par avance merci ; cela nous permettra dô®conomiser un temps pr®cieux ! 

Le bulletin cherche des ®ditoriaux : alors si vous °tes inspir®-e-s, nôh®sitez pas ¨ 

prendre la plume via votre clavier.  

Objectif ¨ 5 ans : arriver ¨ z®ro exemplaire papier pour les membres ; seuls seraient 

imprim®s 2 ex. pour la commission, 2 ex. pour les archives et é  

Pour les membres de la commission : Jac Fluckiger 

Rapport de la commission du local 2023   

Depuis que Rolf nous a pass® le t®moin, No®mie et moi-m°me g®rons le local. 

Nous avons s®par® les t©ches : No®mie sôoccupe principalement de la gestion du 

planning des stamms et des gardiens. Moi-m°me je môoccupe du stock et achat de 

mat®riel et boissons ainsi que des locations.  

Cette ann®e notre commission a gardienn® 23 stamms, dont 3 annul®s, contre 33 

stamm en 2022 et 25 en 2021. Nous constatons donc une baisse par rapport aux 

deux derni¯res ann®es. Merci aux chefs de course de me pr®venir en cas 

dôannulation dôun stamm, car ­a nôa pas toujours ®t® le cas cette ann®e...  

Yannick Yersin a d®missionn® de notre ®quipe de gardiens ; nous souhaitons la 

bienvenue ¨ son rempla­ant Damien Audemars. Je tenais ¨ remercier 

chaleureusement les gardiennes et les gardiens pour leur pr®sence et le bon accueil 

r®serv® aux participants. 
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Cet hiver, nous aimerions faire un peu de tri et de rangement dans le local pour 

quôil soit plus avenant. Nous recherchons des volontaires motiv®s pour nous aider 

le 5 f®vrier 2024 de 14h-18h. Ceci, dans le but de redynamiser la vie du local, afin 

de partager des moments conviviaux au sein de notre section. Côest pourquoi, nous 

vous incitons, vous les membres du CAS, ¨ organiser quelques soir®es dô®changes 

en partageant un voyage, une course, un film, un reportage ou autreé 

Nous avons eu quôune location ponctuelle en 2022/23. Je vous rappelle que le local 

peut °tre lou® pendant les p®riodes dôinoccupation. Si vous °tes int®ress®s, veuillez 

contacter les intendantes du local (local@cas-la-dole.ch) pour obtenir les 

disponibilit®s et les conditions de location. 

La situation financi¯re du local ne change pas par rapport aux ann®es pr®c®dentes : 

les sous-locataires nous sont fid¯les et il nôy a pas de changement en vue. 

Lôintroduction du paiement par TWINT est assez utilis®e.  

Je vous rappelle que vous pouvez emprunter du mat®riel de montagne tels que : 

crampons, piolets, Arva, cordes etc. La sortie et le retour du mat®riel emprunt® se 

font lors des stamms du jeudi ! Par cons®quent, vous °tes pri®s de vous r®f®rer au 

programme des courses pour savoir si un stamm a lieu ou non. 

Merci pour votre attention et au plaisir de vous rencontrer au local ! 

No®mie Baumberger et Anny Beutler  

Rapport de la commission environnement 2023 

Le CAS sôengage pour la sauvegarde des montagnes et pour que ceux qui y 

pratiquent des sports puissent les d®couvrir de pr¯s. Chaque section se dote donc 

dôune commission qui poursuit quatre objectifs : 

 Encourager une pratique des sports et une d®couverte de la nature qui  soient  

          respectueuses de lôenvironnement 

 Sauvegarder le libre acc¯s 

 Prot®ger les paysages encore inexploit®s 

 Mener nos activit®s dans le respect de la nature et de lôenvironnement 

La Commission Environnement : 

Cette ann®e, la commission a accueilli Thierry Valet et sôest rencontr®e ¨ 6 

reprises, les 25 janvier, 8 mars, 31 mai, 20 septembre, 25 octobre et 22 novembre. 

La commission est compos®e de cinq membres :  

 Christian Pflumio  Pr®pos®    

 Mathys Lehmann  Suppl®ant    
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 Thierry Valet  Membre 

 Odile Christinet  Membre  

 Albert Rusterholz  Membre 

Actions de la Commission Environnement : 

 -Mise en place et test des nouvelles ç courses vertes è dont la premi¯re 

 sôest  d®roul®e le 4 juin 2023. Diff®rents th¯mes seront propos®s aux 

 intersaisons  dans cette continuit®.  

 -Rencontre bisannuelle des pr®pos®s ¨ lôenvironnement ¨ la Carschinah¿tte 

 aux Grisons le 26 aout 2023. 

 -£laboration et premi¯re phase dôun plan ¨ 5 ans sur lôempreinte carbone  

 de la section, des cabanes et des courses. 

 -Organisation de lôassembl®e extra-muros au Centre forestier  

 ç La Colline è ¨ Givrins avec la participation de lôassociation OPPAL. 

 -Organisation de lôassembl®e g®n®rale au Forum des Pralies ¨ Vich en 

 partenariat avec le traiteur associatif la Roulotte, la coop®rative de 

 producteurs Dorignol ¨ Longirod et la brasserie Capôtain Mousse. 

Prochainement : 

 Organisation dôactivit®s autour de la cabane de Rochefort. 

 Organisation de conf®rences et pr®sentations au local. 

 Mise en valeur des courses en transport en commun. 

 Partenariats avec des associations de protection de la nature. 

Christian Pflumio  

Rapport de la colonne de secours 2023  

Chers Sauveteur (es), 

Lôann®e 2023 a ®t® marqu®e par une m®t®o estivale exceptionnellement chaude et 

s¯che. Ce climat a permis ¨ un grand nombre de personnes de fr®quenter la 

montagne en pratiquant diverses activit®s. 

Au niveau du SAS, une augmentation des interventions est constat®e. La 

technologie ARMC d®velopp®e par REGA apporte un soutien aux sauveteurs(es) 

durant leurs missions.  

Le SAS fixe un cadre exigeant ®valuant les comp®tences techniques et m®dicales 

des sauveteurs. Le SARO et la colonne assureront la formation continue des 

membres par des cours et un e-learning. Lôobjectif est dôuniformiser les 

comp®tences des intervenants du SAS. 



Rapports assembl®e 

27 

Cette dynamique n®cessite un investissement important de la part de chaque 

sauveteurs(es) pour maintenir les connaissances et comp®tences, ceci afin de mener 

¨ bien nos missions. 

Au sein de la 10.05, nous comptons une sp®cialiste m®dicale, un sp®cialiste 

h®liport® et une sp®cialiste conductrice de chiens de surface en cours de formation. 

La 10.05 a ®t® sollicit®e par la centrale dôengagement REGA onze fois cette ann®e, 

y compris les missions h®liport®es. 

Nos missions ont ®t® dôune grande diversit®. Nous sommes intervenus aussi bien 

pour des chutes dans les gorges de lôOrbe, des ®vacuations de parapentiste bloqu® ¨ 

la cime dôun sapin, des assistances h®liport®es aux partenaires sur le territoire 

fran­ais, ou lors de lev®e de corps. 

Selon les interventions, entre un et cinq sauveteurs(es) ont ®t® engag®s. 

Les Membres du GSJV proviennent de divers horizons, ce qui offre une multitude 

de connaissances ¨ partager et de la convivialit®. 

Ce rapport est lôoccasion pour moi de remercier chaque Membre du Comit®, ainsi 

que Chacun dôentre Vous pour votre engagement de pr¯s ou de loin, ainsi que pour 

votre disponibilit® durant nos activit®s et exercices. 

Un merci tout particulier ¨ la section de la D¹le pour son soutien financier. 

Je vous souhaite ¨ Toutes et ¨ Tous de bonnes f°tes de fin dôann®e.  

Romarick 
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