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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 4/2023 - parution fin octobre 2023) 

Date limite 02.10.2023 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

         Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨ 

         refaire lors du passage en A5 

         Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 



CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DĎLE 
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Bulletin CAS, Section La D¹le 

Septembre 2023   -   No 3   -   Ann®e 77 

Parution : 5 fois par ann®e 

Editeurs : Jac Fl¿ckiger, Raymond Ruchet 

Email : bulletin@cas-la-dole.ch 

IBAN  CH47 0900 0000 1200 9664 9 

Club Alpin Suisse, Section La D¹le 

Adresse : CAS Section La D¹le, 1260 Nyon 

Compte : CCP 12-9664-9 

Local : Rue des Moulins 13, 1260 Nyon 

  Situ® sous lôesplanade de lô®glise de la

  Colombi¯re, proche du ch©teau 

Stamm : tous les jeudis ¨ 19h 

Site Internet www.cas-la-dole.ch 

Webmaster : William Morf, 

  webmaster@cas-la-dole.ch 
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Jeudistes, qui sommes-nous ? 

Au sein du CAS La D¹le, il est une cat®gorie de membres qui sort un peu de lôordi-
naire : les Jeudistes. Initialement, il sôagissait de courses organis®es le jeudi pour 
des clubistes libres comme le vent é le plus souvent retrait®(e)s. 

Depuis, les choses ont bien chang® et on y rencontre des gens de tous ©ges ayant la 
possibilit® de se lib®rer en semaine. Pour y participer, il suffit dôaimer la compa-
gnie, un peu lôeffort, les belles d®couvertes mais pas forc®ment les performances. 

Comment se fait le programme des courses ? 

Chaque ann®e, vers fin ao¾t, les responsables des Jeudistes attendent de la part de 
chef(fe)s de courses confirm®(e)s et de clubistes motiv®(e)s des propositions de 
buts de courses en rapport avec leurs capacit®s. Toutes ces propositions seront en-
suite analys®es puis valid®es par la commission des courses de la section. Le pro-
gramme sera ensuite publi® dans le bulletin et sur le site internet. 
Pour sôinscrire aux courses : FACILEé il suffit de consulter le bulletin et dôaller 
sur le site sous jeudistes> programme> choix de la course>je môinscris. Et voil¨ !  

La p®riode de vie durant laquelle on fait partie des Jeudistes peut °tre aussi celle o½ 
lôon prend le temps de sôarr°ter pour admirer de nouvelles plantes, fleurs, insectes, 
roches et paysages. Nul doute que lôon trouve dans nos petits groupes une personne 
passionn®e et d®sireuse de partager ses connaissances. Les Jeudistes, côest aussi 
lôoccasion de nouer de nouvelles amiti®s. 

Belles courses ¨ vous toutes et tous.  

Marianne Stªubli 
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Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Van Bunnen, 079 820 64 58 
Ch. Pr®s-du-Marguiller 31, 1273 Arzier-Le Muids 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
Catherine Delteil 079 264 40 66 
Rue de la Combe 15, 1260 Nyon 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 
Jac Fluckiger, 079 621 15 45 
Rte de Divonne 13, 1260 Nyon 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio, 078 747 74 84 
Route de lôEglise 19, 1270 Tr®lex 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Rodrigo Salazar, 078 871 36 28 
Rue du Carroz 8, 1197 Prangins 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

Responsable Rochefort: 

Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 079 792 61 68 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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/ƻǊǾŞŜ ŘŜ ōƻƛǎ Ŝǘ ƴŜǧƻȅŀƎŜǎ 

Ł ƭŀ ŎŀōŀƴŜ ŘŜ wƻŎƘŜŦƻǊǘ 

{ŀƳŜŘƛ но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно Řŝǎ уƘол 

ϝ ϝ ϝ ϝ 

! ƳƛŘƛΣ ǎƻǳǇŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ƻũŜǊǘŜ Ŝǘ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ ǝǊŞ Řǳ ǎŀŎ 
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!ǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜ ǎŜŎǝƻƴ 

Ł ƭŀ ŎŀōŀƴŜ ŘŜ wƻŎƘŜŦƻǊǘ 

{ŀƳŜŘƛ ол ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł мтƘол 

 

 

 

 

ϝ ϝ ϝ ϝ 

{ǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƻ ŘƛƴŀǘƻƛǊŜ 

tǊƛȄ ŀŘǳƭǘŜ мр /ICΣ ŜƴŦŀƴǘ мл /IC όǇǊŜƳƛŜǊ ǾŜǊǊŜ ƻũŜǊǘύ 

ϝ ϝ ϝ ϝ 

LƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Ł 

 ŎŀōŀƴŜψǊƻŎƘŜŦƻǊǘϪŎŀǎ-ƭŀ-ŘƻƭŜΦŎƘ 

5ŜǊƴƛŜǊ ŘŞƭŀƛ ƳŜǊŎǊŜŘƛ нл ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно 
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A vos agendas 

Le jeudi 7 septembre ¨ 18h30 au local, aura lieu une s®ance dôinformation pour 

les postes pour lesquels nous recherchons de la rel¯ve: Vice-pr®sidence (et pr®si-

dence) ainsi que Webmaster.  

Cette s®ance permettra dôinformer sur ces diff®rents r¹les au comit® et elle se fera 

sous forme de questions-r®ponses de mani¯re non formelle. Si vous aimeriez en 

savoir plus sur le comit® et plus pr®cis®ment sur ces postes, nôh®sitez pas ¨ venir !  

On vous attend nombreux !  

Le comit® 

 

 

 

 

 

Le samedi 11 novembre ¨ partir de 17h ¨ la salle communale de Vich, aura 

lieu l'Assembl®e G®n®rale. 

Merci de bloquer cette date dans vos agendas.  

C'est l'occasion 

Ŀ d'avoir une vision compl¯te sur les activit®s et projets de la section CAS 

la D¹le  

Ŀ de rencontrer des chefs de course pour vous renseigner sur les activit®s 

propos®es et faire part de vos suggestions 

Ŀ de passer un moment convivial avec vos amis et compagnons de sortie 

en montagne  

Ŀ et enfin de rencontrer les membres du comit® afin d'®changer sur la vie 

du club ... et qui sait, vous porter volontaires pour un r¹le au sein du co-

mit® ou d'une commission ! 

Nous vous attendons nombreux,  

Cordialement 

L'®quipe en charge de l'organisation de l'AG 
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PV Assembl®e extra-muros 

Jeudi 15 juin 2023 au refuge forestier de ç La Colline è ¨ Givrins 

Membres du comit® pr®sents : 

Barbara Aeschimann, Catherine Delteil, Bernard Jeangros, Jeanne-Chantal 

Macherel, Christian Pflumio, Olivier Van Bunnen, Nora Viret.  

Membres du comit® excus®s : 

No®mie Baumberger, Daniel Beffa, Anny Beutler, Sibylle D¿rst, Jac Fluckiger, 

Manu Froidevaux, Quentin Musy, Sylvette Pezet, Rodrigo Salazar, Marianne 

Staubli, Caroline Turin. 

ORDRE DU JOUR 

1. Communication du comit® 

2. Pr®sentation des nouveaux membres 

3. Propositions individuelles et divers 

4. Pr®sentation de lôassociation OPPAL par son directeur Mr J®r®mie Moulin.   

1- Communication du comit® 

¶ Local  

Un nouvel ®cran a ®t® achet® et mis en place pour la plus grande 

satisfaction de tous !  

¶ Championnat du monde dôEscalade sportive ¨ Berne du 1 au 12 ao¾t 2023  

Pour les membres du CAS, r®duction sur le billet dôentr®e, il est possible 

de coupler       voyage en train + entr®e. 

Cette manifestation recherche encore des b®n®voles. 

¶ S®ance dôinformation sur les postes ¨ pourvoir au sein du comit® de CAS 

la D¹le  

Le 7 Septembre 2023, lors de la soir®e dôaccueil des nouveaux membres, 

une pr®sentation des postes ¨ pourvoir au sein du comit® sera organis®e 

(postes de Vice-Pr®sident -e- et de Webmaster) 

¶ Arriv®e du tour de Romandie f®minin 

Lôarriv®e du tour de Romandie f®minin est pr®vue ¨ Nyon le dimanche 17 

septembre. Les associations sont sollicit®es par la commune de Nyon pour 

organiser des animations. Il est pr®vu que la jeunesse organise un stand 

avec un mur de grimpe. 

¶ Cabane Rochefort 

23 septembre journ®e de corv®e  

30 septembre journ®e Portes ouvertes : Diff®rents stands seront pr®sents 
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notamment pour la d®couverte de la faune et de la flore. Lôassembl®e de la 

section aura lieu sur place et la journ®e se terminera par un ap®ro-dinatoire. 

¶ Assembl®e g®n®rale 2023 

Côest la commune de Vich qui accueillera notre assembl®e g®n®rale le samedi 

11 novembre. Pour lôorganisation de cet ®v®nement, nous recherchons encore 

quelques b®n®voles, vous pouvez contacter Mr Christian Pflumio, responsable 

de la section environnement et en charge de lôorganisation de cet ®v¯nement. 

¶ Cr®ation de sous-commissions 

Deux nouvelles sous-commissions ont vu le jour afin de r®pondre aux besoins 

actuels de notre section. Il sôagit sôune sous-commission pour la r®vision du 

syst¯me des finances et dôune autre pour la communication. 

2 -   Pr®sentation des nouveaux membres 

 Barbara Aeschimann accueille les nouveaux membres 

 

3 -   Propositions individuelles et divers 

¶ Cabane Rochefort  

Une question est pos®e sur le raccordement en eau et ®lectricit® de la 

cabane.  

  ALVERYD Pontus Individuel 

BAGNOUD G®rard Individuel 

BEKENKAMP Arnaud Individuel 

CURREN Neve Jeunesse 

GAGNAUX Matthieu Individuel 

GRAHN Ella Jeunesse 

GUIROUX Hugo Famille 

GUIROUX Justine Membre famille 

LECOMTE Alain Individuel 

LIBERSENS Luc Individuel 

MURISIER Val®rie Famille 

MURISIER Fran­ois Membre famille 

PARISI Valerio Individuel 
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En effet, des travaux sur les alpages environnant sont actuellement en 

cours. 

Les membres de la commission Rochefort en ont discut®, et ils ont d®cid® 

de laisser le fonctionnement actuel. 

¶ Cabane Arpitettaz  

 Bernard Jeangros rappelle que celle-ci sera ouverte du 19 juin au 22 

septembre. 

4 -     Pr®sentations de lôassociation OPPAL par son directeur Mr J®r®mie 

Moulin. 

OPPAL d®fend la biodiversit® et favorise la mise en place dôune cohabitation 

pacifique entre faune sauvage et activit®s humaines. 

Le travail de lôassociation porte sur des actions sur le terrain, des activit®s de 

sensibilisation et la participation ¨ des recherches scientifiques. 

SURVEILLANCE 

Le programme de surveillance offre ¨ la population la possibilit® de sôengager 

b®n®volement sur les alpages suisses afin de soutenir les ®leveurĿeuseĿs et la faune 

sauvage.  

SENSIBILISATION 

Le programme de sensibilisation propose des ateliers sous diverses formes pour 

informer la population sur la probl®matique des grands pr®dateurs mais aussi sur la 

cohabitation au sens large. 

SCIENTIFIQUE 

Le programme scientifique dôOPPAL vise ¨ collaborer avec des entit®s de 

recherche en partageant les informations r®colt®es sur le terrain. 

Quelles sont les intentions dôOPPAL sur le long et court terme ?  

D®fendre la biodiversit® et les esp¯ces sauvages. 

D®fendre le patrimoine alpin (nature, culture, agriculture). 

Cr®er des ponts et des espaces de dialogue. 

Renseigner et sensibiliser la population aux enjeux li®s au retour des grands 

carnivores dans nos r®gions. 

La s®ance est lev®e vers 20h30.  

La soir®e se termine autour dôune verr®e conviviale et quelques agapesé  

Merci ¨ Christian Pflumio pour lôorganisation de cette assembl®e ainsi quôaux 

personnes qui ont contribu®s ¨ la collation, ¨ savoir Marianne Staubli et Anny 

Beutler. 

PV : Catherine Delteil et Jeanne-Chantal Macherel 
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01.10 Pierre Perchia - Col de jaman - Caux    F 

ATTENTION: NOUVELLE DATE. Travers®e tr¯s panoramique qui offre de magni-

fiques vues sur le L®man et le Chablais fran­ais au d®part de l'arr°t du MOB Alli¯res 

par Pierre Perchia le long des Verraux, en passant par le Col du Jaman jusqu'¨ Caux. 

D®nivel® +1050/-950m sur 12 km de distance. Total env. 5h. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 30.- CHF/pers. (1/2 tarif) d¯s le 

05.04.2023 avant le 30.06.2023 Limit® ¨ 10 participants 

non 

D®nivel®: +1049 m/- 950m. 

Chef de course: Elsbeth Koehli (079 750 96 01) 

 

08.10 Dent de Jaman - Ace of Spades PD 

Ace of Spades, longue voie d'escalade sur le pilier sud de la Dent de Jaman. 6 lon-

gueurs en 5c max. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport. d¯s le 08.09.2023 avant le 

24.09.2023 Limit® ¨ 4 participants 

non 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 

 

11.11 Cours perfectionnement assurage PD 

Pr®requis: savoir grimper en t°te et assurer un grimpeur en t°te. Contenu du cours: 

bases th®oriques, contr¹le des fondamentaux de l'assurage, entra´nement ¨ l'assurage 

dynamique, anticipation de l'espace de chute, ateliers de chute. Ce cours sera donn® par 

un moniteur d'escalade de la salle Rocspot ¨ Echandens. Dur®e du cours: 2h 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 50.- CHF/pers. d¯s le 11.09.2023 avant le 

11.10.2023 Limit® ¨ 6 participants 

non 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 

Adjoint: Florian Corod (+41 79 481 54 21) 
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21.09-22.09 De Villeret ¨ Frinvillier par Combe-Gr¯de      AD 

J1: d®placement jusqu'¨ Villeret en voitures priv®es. Mont®e de la Combe-Gr¯de. 

Echelles s®curis®es. Nuit en dortoir sans confort, emporter sac ¨ viande. Repas du soir 

et petit d®jeuner ¨ la ferme. J2: Descente constante de Chasseral ¨ Frinvillier. Retour ¨ 

Villeret en train 

Inscription: avant le 10.09.2023 Limit® ¨ 10 participants 

J1: +940m 3h30 J2: -350m 5h 

Chef de course: Mich¯le Affolter (076 431 72 70) 

 

23.09-07.10 Rando au Portugal (p/JA) avec Semelles au vent      F 

Depuis la Costa Verde ¨ Peneda - Geres, pour se plonger dans une nature pr®serv®e et 

un environnement rural authentique offrant des villages d'exception. Nuit®es en au-

berges rurales ou chambres chez l'habitant. Prix 1550 EUR pension compl¯te , d®place-

ment en avion ¨ Porto inclus (sous r®serve p/prix avion).Il s'agit de 2 fois 1 semaine : A 

= 23/09 au 30/09   et   B = 30/09 au 7/10.  

Inscription: avant le 31.07.2023 Limit® ¨ 24 participants 

max p/jour: +250-450m, 7-14km, marche 4-5 h 

Chef de course: Odile Christinet  (famille.christinet@bluewin.ch; 022 361 25 97) 

Adjoint: Albert Rusterholz (albert.rusterholz@bluewin.ch; 022 367 16 04) 

 

28.09 Le Guggershºrnli une randonn®e sur la barri¯re de rºsti  PD 

Itin®raire sur les traces d'une chanson populaire entre la Singine et le bucolique village 

de Guggisberg. Le petit sommet Guggershºrnli vous surprendra par son ascension et la 

vue imprenable sur le Plateau et les Alpes. 

Inscription: avant le 25.09.2023 Limit® ¨ 10 participants 

+/-700m 4.30h/5h.. 

Chef de course: Elsbeth Koehli (e.koehli@sunrise.ch; 079 750 96 01) 
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05.10 Grand bisse de Lens F 

Lens - St-L®onard en suivant le bisse de Lens, puis ¨ travers les vignes du coteau valai-

san jusqu'au bord du Rh¹ne 

3h30, +250/-750m, 12,5 km 

Chef de course: Madeleine Serex (mserex@bluewin.ch; 022 361 20 74) 

 

 

12.10 Franches Montagnes F 

Balade automnale dans ces merveilleux grands p©turages, ces for°ts d'®pic®as et de 

sapins avec des fermes blanches isol®es abritant parfois de sympathique bistro. 

+/-250m 3h30 

Chef de course: Odile Christinet  (famille.christinet@bluewin.ch; 022 361 25 97) 

 

 

19.10 Sentier des Bornes (r®gion L'Auberson VD) F 

Circuit : sentier didactique entre Jura suisse et fran­ais 

Inscription: Limit® ¨ 15 participants 

4h. (1/- 300 m.) 

Chef de course: Jean-Daniel Carrard (ajdcarrard@sefanet.ch; 021 807 13 48) 

 

 

26.10 R®union annuelle  

Cabane de Rochefort 

Inscription: Limit® ¨ 40 participants 

Chef de course: Sylvette Pezet (spezet@bluemail.ch; 022 369 12 15) 

Adjoint: Marianne Stªubli (marstau@bluewin.ch; 022 361 43 04) 
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