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Remise des textes 

pour le prochain bulletin (no 3/2023 - parution mi septembre 2023) 

Date limite 21.08.2023 

Merci de respecter ce d®lai afin que nous puissions inclure 

vos documents dans la nouvelle ®dition! 

Adresse pour lôenvoi: bulletin@cas-la-dole.ch 

Important pour tous les documents 

Les nommer en respectant lôexemple ci-dessous: 

ç 15 octobre 2022 Cervin 1 è = ç 20221015Cervin1 è, ç 20221015Cervin2 è etc. 

 - Texte dans un fichier ç Word è en pi¯ce jointe 

 - Police Times New Roman 11 

 - Nôoubliez pas le nom de celui qui a ®crit le rapport (pour la signature) 

 - 1-2 photos haute r®solution en pi¯ce jointe s®par®e 

         Inutile de les int®grer dans le document, la mise en page est ¨ 

         refaire lors du passage en A5 

         Absolument ®viter les photos ®chang®es par ç WhatsApp è 

Merci pour votre collaboration ! 
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Etant passionn®e de montagne et dôalpinisme, jôai particip® ¨ mes premi¯res 

courses dôalpinisme de  la section en 2017 alors que mes enfants ®taient encore 

petits. Côest en ®coutant les anecdotes de  plusieurs membres qui ont d®couvert la 

montagne ¨ travers leurs enfants et lôAlpfam que je me suis  int®ress®e ¨ cette 

branche de la section. Je me suis dit que ce serait super de pouvoir aller en  mon-

tagne en groupe avec dôautres familles car les enfants sont toujours beaucoup plus 

motiv®s  ensemble. Occasion parfaite de d®couvrir les nombreuses beaut®s et se-

crets que la montagne a ¨  offrir comme la faune, la flore, la g®ologie et de les 

rendre curieux. Jôai donc motiv® ma famille et  me suis inscrite ¨ plusieurs courses: 

randonn®es estivales, raquettes ¨ neige et grimpe. Toutes furent  un franc succ¯s. 

En 2021, jôai eu le plaisir dôorganiser ma premi¯re course en tant que cheffe de 

course au sein de  lôAlpfam et de proposer des randonn®es faciles accessibles pour 

les tout petits. Le but ®tant de leur  faire aimer la montagne et de proposer des acti-

vit®s ludiques comme la cueillette de myrtilles  sauvages. Exp®rimenter une nuit en 

cabane est une exp®rience merveilleuse pour les enfants, cela  leurs donne un but ¨ 

la randonn®e et les motive grandement. Ils se font de nouveaux copains et appren-

nent ¨ vivre en groupe, ¨ aimer et respecter la montagne afin de devenir des futurs  

montagnards. 

Lor¯ne Jaggi Alpfam 
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Pr®sidente: 
Nora Viret, 079 842 63 81 
Chemin de Maison Rouge 4,1268 Burtigny 
president@cas-la-dole.ch 

Vice-pr®sident: 
Olivier Van Bunnen, 079 820 64 58 
Ch. Pr®s-du-Marguiller 31, 1273 Arzier-Le Muids 
vice_president@cas-la-dole.ch 

Secr®taires: 
Jeanne-Chantal Macherel 079 789 41 43 
Ch. Sous-Servaz 21B, 1266 Duillier 
Catherine Delteil 079 264 40 66 
Rue de la Combe 15, 1260 Nyon 
secretariat@cas-la-dole.ch 

Caissi¯re: 
Sibylle D¿rst, 079 826 51 41 
Ch. Des Fi®rays 6, 1264 St-Cergue 
caissier@cas-la-dole.ch 

Gestion des membres: 
Barbara Aeschimann, 076 679 28 60 
Rte de Lausanne 115, 1197 Prangins 
membres@cas-la-dole.ch 

Commission des courses: 
Daniel Beffa 079 250 94 10 
Chemin de la Rencontre 13,  1273 Arzier 
courses@cas-la-dole.ch 

Commission du bulletin: 
Jac Fluckiger, 079 621 15 45 
Rte de Divonne 13, 1260 Nyon 
bulletin@cas-la-dole.ch 

Commission de lôenvironnement: 
Christian Pflumio, 078 747 74 84 
Route de lôEglise 19, 1270 Tr®lex 
environnement@cas-la-dole.ch 

ALPFAM: 
Rodrigo Salazar, 078 871 36 28 
Rue du Carroz 8, 1197 Prangins 
alpfam@cas-la-dole.ch 

Les Jeudistes: 
Sylvette Pezet, 079 648 57 28 
Ch. du Jura 5a, 1270 Tr®lex 
jeudistes@cas-la-dole.ch 

Responsable OJ: 
Manuel Froidevaux, 079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
oj@cas-la-dole.ch 

Responsable AJ: 
Quentin Musy, 079 375 35 50 
2, ch. Sous-Gay, 1291 Commugny 
aj@cas-la-dole.ch 

Responsable Rochefort: 

Caroline Turin, 079 761 92 38 
Chemin de Fleuri 8, 1268 Begnins 
cabane_rochefort@cas-la-dole.ch 

Responsable Arpitettaz: 
Bernard Jeangros, 079 659 48 08 
Chemin des Morettes 16 
1197 Prangins, cabane@arpitettaz.ch 

Responsables du local: 
Anny Beutler 079 321 69 08 
Ch. de la Chavanne 22, 1196 Gland 
No®mie Baumberger 079 792 61 68 
Ch. des Resses 4a, 1261 Longirod 
local@cas-la-dole.ch 

Responsable bus:: 
Chantal Lauper, 078 739 80 04 
Rue de la Gare 19d, 1197 Prangins 
bus@cas-la-dole.ch 

Colonne de secours:: 
Romarick Favez, 079 427 18 79 
La Croix 18, 1418 Vuarrens 
rom.favez@bluewin.ch 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Guides de la Section 

Manuel Froidevaux 
079 695 92 74 
Ch. des Coteaux 3, 1188 St-George 
manuel.froidevaux@gmail.com 

Fran­ois Germain 
022 368 15 19 - 079 342 52 22 
Rte de Longirod 29, 1188 St-George 
fgermain@bluewin.ch 

Guillaume Guinault 
079 596 87 18 
Chemin de la Croisette 9, 1880 Bex 

guillaume@guides-passemontagne.ch 

Guillaume Rubin 
022 368 03 73 - 079 373 68 33 
La Combette 12, 1660 Ch©teau dôOex 
guillaume.rubin@gmail.com 

Florian Strauss 
079 647 87 70 
Ch. des Planchettes 9, 1731 Ependes 
strauss@aventuresalpines.ch 

Simon Walbaum 
079 726 85 21 
Chemin du Moulin 6, 1167 Lussy sur Morges 
simon.walbaum@bluewin.ch 
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Le monde de lôescalade est endeuill® par cette ultime 

ascension de Marcel Remy qui a rejoint des hauteurs 

c®lestes, en toute simplicit®. 

Rappelons-nous de ce grimpeur dôun ©ge certain qui faisait 

lôadmiration de tous, par son aptitude ¨ escalader en t°te ¨ 

presque 100 ans. 

Marcel a effectivement v®cu jusquô̈  un ©ge avanc® et côest 

une chance de vivre durant presque un si¯cle.  Un homme 

exceptionnel ? Oui, maisé Mettre les prouesses de Marcel 

uniquement sur sa forme physique rarissime, est, ¨ mon 

sens, un point de vue un peu r®ducteur pour expliquer 

pourquoi et comment il pouvait (encore) sôadonner ¨ lôescalade. En r®alit®, Marcel 

nôa jamais laiss® son ©ge ou sa sant® prendre les d®cisions.  Avec deux hanches 

artificielles et un pacemaker, il nôa pas h®sit® ¨ se mettre au skateboard ¨ lô©ge de 

91 ans. Il ®tait anim® par une volont® incroyable - bien plus que par son ®tat 

physique - de surmonter les in®vitables d®faillances dues ¨ 

lô©ge. Comment garder la motivation, comment r®cup®rer 

apr¯s des op®rations, comment avoir encore la niaque, °tre 

combatif et pers®v®rant.  La d®termination de Marcel ¨ 

garder le contr¹le de sa vie a rendu lôhomme 

extraordinaire. 

Jôentends les sages conseils des gens bien intentionn®s ¨ 

propos des seniors bien plus jeunes que Marcel: ç côest plus 

de son ©ge è, ç il nôa plus vingt ans è, ç ce nôest pas des 

choses ¨ faire è, etc. A croire que lorsquôon est ©g®, il faut 

se limiter dans ses activit®s. 

Dans le fond, une multitude de barri¯res soci®tales enferme lôesprit dans ce qui 

semble °tre la normalit® pour les vieux. 

Marcel ne sôest pas laiss® emprisonner dans 

ce raisonnement et gr©ce ¨ son exemple et sa 

t®nacit® nous pouvons envisager la vieillesse 

autrement.  

MERCI Marcel, tu resteras une r®f®rence 

pour nous et les g®n®rations ¨ venir.  

Mireille Bertizzolo 
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Assembl®e extra muros 

Jeudi 15 juin 2023 ¨ 18h30 

Refuge du Centre Forestier de "la Colline" ¨ Givrins 

Ordre du jour : 

1. Communication du comit® 

2. Pr®sentation des nouveaux membres 

3. Propositions individuelles et diverses 

En deuxi¯me partie : 

Pr®sentation de lôassociation OPPAL 

ORGANISATION POUR LA PROTECTION DES ALPAGES 

Les buts de lôassociation sont de favoriser et mettre en ǆuvre des projets 

am®liorant la cohabitation entre faune sauvage et activit®s humaines. 

Lôassociation met en place des programmes de surveillance, de sensibilisation et 

scientifique pour informer la population sur la probl®matique des grands pr®dateurs 

mais aussi sur la cohabitation au sens large. 
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Les membres de la section La D¹le du Club Alpin Suisse souhaitent la bienvenue ¨ 

NEUS, fille de Jimena Villar de Onis et de Daniel é 

Neus signifie Neige en catalan ! 

Sur les photos, on peut voir lôimmersion imm®diate dans le monde de lôescalade et 

de la montagne é 
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PV Assembl®e ordinaire 

Jeudi 16 mars 2023 ï local CAS de la Colombi¯re ¨ Nyon 

Membres du comit® pr®sents : 

Nora Viret (Pr®sidente) et Olivier Van Bunnen (Vice-Pr®sidente). 

Barbara Aeschimann (Gestion des membres), Daniel Beffa (Commission des 

courses), Anny Beutler (Local), Catherine Delteil et Jeanne-Chantal Macherel 

(Secr®taires), Bernard Jeangros (Cabane Arpitettaz), Sylvette Pezet (Jeudistes), 

Christian Pflumio (Commission de lôenvironnement). 

ORDRE DU JOUR 

1- Communication du comit® 

Nora Viret prend la parole pour partager lôactualit® de la section La D¹le. 

¶ Cabane Rochefort 

Gr©ce ¨ lôengagement dôune ®quipe motiv®e et cr®ative, un vent nouveau souffle 

sur Rochefort ! Tout dôabord, lô®quipe propose un changement dôorganisation 

autour des moments clefs de la cabane, avec deux dates ¨ retenir : 

- Le 23 Septembre : La corv®e   

- Le 30 Septembre : Lôassembl®e. A cette occasion, une journ®e portes ouvertes 

avec une animation sur la flore du Jura sera organis®e. Le traditionnel repas sera 

remplac® par un ap®ro d´natoire afin de favoriser les contacts et les ®changes.   

Dôautre part, de nouvelles id®es voient le jour afin de faire vivre davantage la 

cabane : Pr®sence sur les r®seaux sociaux via une page Instagram et Facebook et 

campagne dôinformation sur des panneaux ¨ la Givrine.    

¶ Assembl®e g®n®rale  

Nora remercie Christian Pflumio, responsable de la commission de 

lôenvironnement, qui a accept® de se charger de la coordination de lôassembl®e 

g®n®rale. Cet ®v¯nement aura lieu le samedi 11 Novembre dans la salle communale 

de Vich. Christian recherche 4-5 volontaires pour lôaider dans cette t©che. 

Contactez-le directement si vous °tes int®ress®s ou si vous avez des id®es ¨ 

partager (environnement@cas-la-dole.ch).   

N'oubliez pas de consulter le site pour plus dôinformations lorsque le temps des 

inscriptions sera venu.   
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¶ Pr®sence de la section La D¹le lors de lôarriv®e du tour de Romandie 

f®minin 

Nora a particip® ¨ la s®ance de lôASSN (Association des Soci®t®s Sportives de 

Nyon) mi-janvier. Le point principal ¨ lôagenda concernait lôarriv®e du tour de 

Romandie f®minin ¨ Nyon le dimanche 17 septembre (week-end du jeune f®d®ral). 

Les associations qui touchent une subvention de la part de la commune de Nyon 

sont sollicit®es pour organiser un stand dôinformation, voire des animations.   

Nora lance un appel aux volontaires pour assurer une pr®sence au stand afin de 

pr®senter le club. Merci de vous annoncer ¨ : president@cas-la-dole.ch.   

¶ Gym du mardi 

Nora informe de lôarriv®e de Marlyse Zaugg comme nouveau professeur de gym, 

suite au d®part ¨ la retraite de Jacqueline Vogel.  

Marlyse qui est dans lôassembl®e, en profite pour se pr®senter. Merci ¨ elle de 

prendre la rel¯ve, et un grand merci ¨ Jacqueline pour son formidable engagement 

tout au long de ces ann®es !   

¶ Activit® extra-muros ï Christian Pflumio 

Le comit® environnement est en charge de lôorganisation de lôactivit® extra-muros 

qui aura lieu le 15 juin. Christian informe que tout est en bonne voie, lôactivit® et le 

lieu seront d®voil®s sur le site internet. 

¶ Commission des courses ï Daniel Beffa 

Daniel nous indique que malgr® le faible enneigement, la saison hiver sôest tr¯s 

bien d®roul®e gr©ce ¨ lôengagement et la cr®ativit® des chefs de course pour trouver 

des itin®raires adapt®s. Daniel profite de cette occasion pour mentionner lôarriv®e 

de nouveaux chefs de course, ¨ savoir 

Julien Vergeres et Marc Fromentin.  

Il indique aussi la nomination de Thiery Valet comme chef de course hiver, en plus 

de ses responsabilit®s comme chef de course ®t®. 

Daniel nous informe que le programme ®t® sera riche et vari®, aussi bien en 

randonn®e alpine que p®destre, en alpinisme et en escalade. Rendez-vous sur le 

site, au plus tard d®but Avril pour consulter le programme. Daniel pr®cise que les 

activit®s de grimpe r®pondent ¨ tous les niveaux, nôh®sitez pas ¨ consulter le site 

pour plus dôinformations. 
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Daniel renouvelle ses remerciements ¨ tous les chefs de course pour leur 

engagement et leur motivation ¨ proposer de si belles courses ! 

1- Pr®sentation et accueil des nouveaux membres ï Barbara Aeschimann  

Bienvenue aux nouveaux membres pr®sents ¨ lôassembl®e : 

2- Divers et propositions individuelles 

Aucune question ou proposition nôest formul®e.  

Deuxi¯me partie : Pr®sentation de lôexp®dition au Tadjikistan 

Daniel Beffa, nous offre un moment dô®vasion en partageant avec lôassembl®e une 

exp®dition r®alis®e en 2019 au Tadjikistan. Trois clubistes ont particip® ¨ cette 

aventure, ¨ savoir Daniel, Quentin Musy (responsable AJ) et Camille de 

Schoulepnikoff (monitrice pour la jeunesse). 

Quelques ®l®ments de contexte : Le Tadjikistan est un pays montagneux d'Asie 

centrale, avec une superficie de 143 099 kmĮ et une population de 9,75 millions. Il 

est limitrophe du Kirghizistan au nord-nord-est, de la Chine ¨ l'est, de l'Afghanistan 

Nom Pr®nom Status 

GIBERTI Chiara Individuel 

GUIGNARD Nils Individuel 

HUMBERT Fanny Individuel 

HUMBERT J®r¹me Famille 

MORAND Loan Famille 

MORAND Laurence  Individuel 

MOTTAZ Steeve Individuel 

ODLUM Alex Famille 

PAHUD Bernard Individuel 

PETER Elisa Famille 

RAKOTONIAINA Vola Individuel  

SCHLEUTHEUBER Anne Famille 

SPRUNGER Nadia Famille 

WAVRE Patrick Individuel 

WYSS Magali Individuel 
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au sud-sud-ouest et de l'Ouzb®kistan ¨ l'ouest. La langue officielle est le Tadjik et 

sa capitale est Douchanb®. 

Le territoire tadjik est constitu® ¨ 93 % de montagnes, dont plus de la moiti® ont 

une altitude sup®rieure ¨ 3 000 m. 

Daniel nous fait part des principaux challenges auxquels nos clubistes ont ®t® 

confront®s : Trouver une agence locale qui accepte dôoffrir son soutien logistique ¨ 

un parcours hors des sentiers battus, pr®parer un trek alors que les cartes et 

informations disponibles sont tr¯s sommaires, et enfin gravir le pic Karl Marx ¨ 

6 726 m, point culminant du Shakhdara dans le Pamir ¨ la fronti¯re avec 

l'Afghanistan !  

Les ingr®dients pour la r®ussite dôune telle exp®dition sont :  

- La pr®paration, la solidarit® et la bonne humeur de lô®quipe 

- La gentillesse et le sens de lôaccueil des Tadjiks 

- Le rituel du th®, moment privil®gi® pour tisser des liens et recueillir des 

informations 

- Et enfin savoir ç lire è la montagne et le relief afin de faire face ¨ la r®alit® du 

terrain et son lot de surprises.  

Pour nous, Daniel a s®lectionn® les meilleures photos, paysages splendides qui 

nous ®merveillent. Merci Daniel pour ce beau moment pass® ensemble, nous 

repartons avec la t°te dans les ®toiles et le cǆur rempli dôadmiration pour ces 

montagnes lointaines. 

Lôassembl®e se termine vers 21h30. 
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Les courses - Section 

 

17.06-18.06 Initiation Alpinisme Session II - Glacier Moiry PD 

accompagn® d'un guide 

Suite de la  session I du 4.06.2023. Week-end complet ¨ la cabane de Moiry, accompa-

gnement par un guide. J1: exercices alpinisme sur terrain glaciaire; J2: course d'alpi-

nisme facile. 

Inscription: Inscription obligatoire ¨ l'Initiation Alpinisme Session I du 4 juin 2022, d¯s 

le 04.05.2023 avant le 24.05.2023 Limit® ¨ 20 participants 

non 

Co¾t: env. 250 CHF / pers. 

Chef de course: Tanya Meredith (079 544 53 03) 

Adjoint: Emmanuel Staunovo - Thierry Valet - Michelle Jones 

17.06 Tour de la Fava - 2612 m PD 

Randonn®e en boucle, pleine de surprises. Marche sur des lapiaz, vues ¨ couper le 

souffle sur la vall®e du Rh¹ne et Derborance. Si nous sommes chanceux et observateur, 

rencontre avec le gypa¯te barbu et autre chamoix, bouquetins qui peuplent la r®gion. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport + pic-nic d¯s le 10.04.2023 avant le 

14.06.2023 Limit® ¨ 8 participants 

non 

D®nivel®: +980m / -980m. Temps 5h30 sans pause. 

Chef de course: St®phane Peter (0794222194) 

 

18.06 M®t®orire, petite longue voie D 

Sex des Granges - M®t®orire, petite longue voie de 7 longueurs 6a/5c 

Inscription: Inscription via le siteCo¾t env. 45 CHF / pers. d¯s le 01.05.2023 avant le 

09.06.2023 Limit® ¨ 5 participants 

oui 

Stamm au local le 15.06.2023 ¨ 19h00.Le nombre de participants d®pend du nombre de 

1er de cord®e. Avec CAS Morges 

Chef de course: St®phane Richard (076 557 76 14) 
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Les courses - Section 

 

23.06-24.06 Couronne de Br®ona - 3159 m AD 

Travers®e de l'ar°te depuis de le Col de la Couronne jusqu'au Col de Br®ona. Nuit ¨ la 

Cabane de Moiry ou ¨ Grimentz - selon logement. Vertige s'abstenir, connaissances 

d'alpinime recommand®es. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: logement et transport.4 participants max. d¯s 

le 20.05.2023 avant le 18.06.2023 

non 

Selon premier de cord®e. D®nivel®: +1000mEscalade:niveau 4B 

Chef de course: Florian Z¿rcher (079 254 92 59) 

 

24.06 Mont Gardy - 2201 m PD 

Le Mont Gardy a fi¯re allure et la vue plongeante sur l'arc l®manique est splendide. 

D®nivel®: +1150m. Total: mont®e env. 4h et descente env. 3h. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 24.05.2023 avant le 13.06.2023 Limit® ¨ 3 

participants 

non 

ASCENSION3:30-4 h, 1150 m. DESCENTE3-3 h, 1150 m 

Chef de course: Ronen Lind (+41 79 562 08 30) 

 

24.06 Cerdon et Cascade Maravis - 733 m F 

Cette randonn®e vari®e a son charme. Succession de mont®es et de descentes ¨ travers 

les vignes du Cerdon, for°ts, alpages et un hommage aux Maquisards de la r®gion. 

Points forts Le Cerdon " le vin " en d®gustation et la cascade de Maravis. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 50.- CHF/ pers. (d®gustation env. 30.- 

Euros )  d¯s le 01.05.2023 avant le 16.06.2023 Limit® ¨ 10 participants 

non 

D®nivel®: +650m/-650m. Total env. 4h30. sans les poses Distance 12 km.  

Chef de course: Thierry Valet (079 305 58 87) 
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Les courses - Section 

 

01.07-02.07 Strahlegghorn - 3461 m PD 

Jour 1: mont®e ¨ la Scherckhornh¿tte depuis Gletscherschlucht (Grindelwald). D®nive-

l® +1500m.Jour 2: mont®e au Strahlegghorn par ar°te N (voie normale). D®nivel® 

+950m. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport et cabane d¯s le 22.05.2023 avant le 

04.06.2023 Limit® ¨ 5 participants 

oui 

Course id®ale pour les participants au cours d'initiation alpi du 17/18 juin. 

Chef de course: Manuel Staunovo (079 276 41 86) 

01.07 Lac de Louvie en boucle par le Col du Bec d'Aigle - 2566 m

 PD 

Belle boucle au d®part de Fionnay en Val de Bagnes. La mont®e jusqu'au Col du Bec 

d'Aigle est exigeante, avec quelques brefs passages expos®s ¨ l'approche du col. Nous 

serons r®compens®s par la vue ®poustouflante et le tranquille tour du lac apr¯s une 

courte descente. Avant de se poser sur la terrasse de la Cabane de Louvie, nous visite-

rons des caract®ristiques ®tables ¨ vo¾te au bord du lac. La longue descente sur Fion-

nay se fait par des lacets face aux Combins. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t du transport env. 50.- CHF/pers. d¯s le 

01.06.2023 avant le 21.06.2023 Limit® ¨ 10 participants 

oui 

D®nivel®: +1160m/-1160m 

Chef de course: Francesca Favario (079 677 58 04) 

02.07 Mont Biff® et Vanil des Cours - 1562 m PD 

Randonn®e au-dessus de Montsalvens. Chemin de cr°te avec vue ¨ 360Á (Gastlosen, 

Mol®son, Jura, lacs de Gruy¯re et Montsalvens). 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 28.05.2023 avant le 25.06.2023 Limit® ¨ 9 

participants 

oui 

D®nivel®: +980m 

Chef de course: Sylvette Pezet (022 369 12 15) 
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Les courses - Section 

 

 

08.07-10.07 Travers®e de Gsteig ¨ Rezliberg AD 

Randonn®e vari®e, T3, dans le d®but de l'Oberland Bernois. Jour 1: de Gsteig (1184m), 

mont®e au Walliser Wispile (1982m), descente sur Lauenensee (1381m) ,et mont®e ¨ la 

Geltenh¿tte (2003m). D®nivel® +1420m/-600m. Total env. 6h. Jour 2: de la Gelden, 

mont®e ¨ l'alpage de Ch¿etungel (1797m), passage expos® mais ®quip® de c©bles et 

d'une ®chelle, et col(12378m); descente sur Iffighore puis Iffigenalp (1584m). D®nive-

l®: +700m/+1030m. Total env. 6h. Jour 3: de Iffigenalp- Tierbergsattel (2654m), Flue-

seeli (2045m), descente raide sur Rezliberg (1403m), Simmenfªlle (1105m). D®nivel® 

+1080m /-1560m. Total env. 8h. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t env. 150.- CHF/pers + transport d¯s le 

01.06.2023 avant le 15.06.2023 Limit® ¨ 8 participants 

oui 

Jour 1.+1420m/-600m. Jour 2:+620m/-1030m. Jour 3:+1080m/-1560m 

Chef de course: Pierre Mischler (021 825 17 03) 

Adjoint: Roland Meyer (079/925.47.52) 

 

 

08.07-09.07 Haute Cime - 3258 m PD 

Sommet le plus ®lev® du massif des Dents-du-Midi, se situant ¨ l'extr®mit® occidentale 

de la cha´ne. Jour 1: acc¯s ¨ la Cabane de Susanfe CAS (2102m) soit par le sud par le 

Col des Paresseux - Champery - Cabane ou par un acc¯s int®ressant par le çPas d'En-

celè, a®rien mais bien ®quip®. Bonne possibilit® de ravitaillement ¨ l'Alpage Bonavau. 

D®nivel® +1000m. Total env. 4h. Jour 2: d®nivel® +1100m/-2200 m. Total env. 8h. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t du transport: env 90.- CHF/pers. d¯s le 

14.06.2023 avant le 04.07.2023 Limit® ¨ 4 participants 

non 

Chef de course: Ronen Lind (+41 79 562 08 30) 
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09.07 Rocher Plat - 2257 m AD 

Longue voie d'escalade de 7 longueurs dans le 4. Dalle calcaire de bonne qualit®. Mon-

t®e en cabine depuis Rougemont, puis 1h30 d'approche. 3h d'escalade puis 15 min 

d'ar°te pour le sommet. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 24.- (demi-tarif t®l®cabine) + transport 

d¯s le 09.06.2023 avant le 30.06.2023 Limit® ¨ 6 participants 

oui 

Chef de course: Nicolas Odermatt (079 394 35 70) 

Adjoint: Florian Corod (+41 79 481 54 21) 

 

13.07-14.07 Escalade Cabane Lªmmerenh¿tte - 2500 m AD 

S®jour d'escalade -  Apr¯s 1h de marche d'approche depuis la Gemmi, escalades d'une 

longueur sur diff®rentes parois autour de la Cabane Lªmmeren 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: logement et transport. d¯s le 15.06.2023 avant 

le 08.07.2023 Limit® ¨ 4 participants 

non 

Selon premier de cord®e 

Chef de course: Florian Z¿rcher (079 254 92 59) 

 

15.07-16.07 Wildstrubel - 3244 m (Mittelgipfel) PD 

Jour 1: depuis Leukerbad jusqu'¨ la Lªmmerenh¿tte. D®nivel® +1200m. Jour 2: aller-

retour au Mittelgipfel par le glacier. D®nivel® +800m/- 950m et descente en t®l®ph®-

rique sur Lo¯che-les-bains. Calosse facultatif. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: cabane + TP + t®l®ph®rique env. 160.- CHF/

pers. (1/2 tarif et sans boissons) d¯s le 01.06.2023 avant le 01.07.2023 Limit® ¨ 6 parti-

cipants 

oui 

D®nivel®: Jour 1:+1200m. Jour 2: + 800m /- 950m 

Chef de course: Mathys Lehmann (079 372 72 75) 
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15.07-16.07 Mont Blanc de Cheilon (voie normale) PD 

 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport et cabane d¯s le 05.06.2023 avant le 

18.06.2023 Limit® ¨ 4 participants 

oui 

Chef de course: Manuel Staunovo (079 276 41 86) 

Adjoint: Thierry Valet (079 305 58 87) 

 

16.07 Col des Avouillons - 2648 m PD 

Randonn®e en boucle autour de la Becca de Sery. Le "highlight" du parcours est l'arri-

v®e au col des Avouillons: une vue magistrale sur le glacier de Corbassi¯re. Venez  

d®couvrir cette r®gion charg®e d'histoire, de culture et d'anecdote glaciaire. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport et pic-nic. d¯s le 08.06.2023 avant le 

09.07.2023 Limit® ¨ 8 participants 

non 

D®nivel®: +760m/-760m. Total env. 4h (possibilit® de rallonger selon groupe) 

Chef de course: St®phane Peter (0794222194) 

 

16.07 Gouille du Dragon et Pointe du Grox Six - 2873 m PD 

Entre le Val d'Entremont et celui du Val Ferret, en partant du barrage de Toules, nous 

rejoindrons la Gouille du Dragon. Jolie mont®e dans la Comble des Planards pour re-

joindre les eaux glaciales et azures de ce lac d'altitude, parsem® de petits cristaux de 

quartz. Nous sommes hors des sentiers battus et la mont®e ¨ Pointe de Gros Six nous 

fera profiter encore d'avantage de ce monde caillouteux, myst®rieux, impr®gn® de si-

lence. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t du transport: env 50.- CHF/pers. d¯s le 

14.06.2023 avant le 04.07.2023 Limit® ¨ 10 participants 

oui 

D®nivel®: +1130m/-1130m 

Chef de course: Francesca Favario (079 677 58 04) 
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28.07-31.07 Alpe Devero et Alpe Veglia - 2461 m D 

Jour 1: balade sur les chemins muletiers des gorges Orridi di Uriezzio et nuit®e ¨ Alpe 

Deverro. Jour 2: travers®e Alpe Deverro - Alpe Veglia. De l¨, nous rejoindrons Crov®o 

en taxi / bus pour notre soir®e. Jour 3: randonn®e vers le Pizzo Stella dans le Val For-

mazza ou autre option journ®e d®tente au Bains de Premia. Jour 4: Spitzhorli ou Mage-

horn, r®gion du  Simplon avant de rentrer ¨ la maison. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 550.- CHF/pers. d¯s le 01.04.2023 avant 

le 18.06.2023 Limit® ¨ 4 participants 

oui 

Jour 2: +1500m/-1300m. Distance 15 km. Jour 4: +850m/- 850 m. Stamm: 2023-07-20 

Chef de course: Thierry Valet (079 305 58 87) 

Adjoint: Nicole Meda (021 807 37 74) 

29.07-30.07 Cabane Arpitettaz - 2786 m AD 

Venez d®couvrir notre cabane Arpitettaz. Jour 1: mont®e ¨ la cabane par le chemin 

d'®t® normal. Jour 2: si bonnes conditions, mont®e au Col de Milon (2975m) et des-

cente par le vallon de Tracuit, le Roc de la Vache, Lac d'Arpitettaz, (trempette), Zi-

nal.Stamm obligatoire le 20.07.au local 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: 130.- CHF/pers. pour transport et demi-

pension d¯s le 15.06.2023 avant le 15.07.2023 Limit® ¨ 9 participants 

oui 

Jour 1: +1100m Jour 2: +300m/-1300m. 

Chef de course: Marianne Stªubli (022 361 43 04) 

05.08 Leysin les 3 tours : Famelon, Mayen, Aµ PD 

Jolie rando ¨ travers les Lapias. Le sentier alpin longera 3 lacs, avec une vue impre-

nable sur les alpes. D®nivel®: +1300m. Total env. 6h. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 28.06.2023 avant le 29.07.2023 Limit® ¨ 10 

participants 

non 

Chef de course: Nicole Meda (021 807 37 74) 
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05.08-06.08 Cabane Valsorey et sentier panoramique PD 

Jour 1: nous monterons ¨ la cabane Valsorey qui se situe ¨ 3034 m d'altitude au pied du 

Grand Combin. C'est une petite cabane avec un caract¯re rustique et alpin.Jour 2: nous 

marcherons sur le sentier panoramique qui offre des vues spectaculaires sur le massif 

du Mont Blanc. 

Inscription: inscription via le site. Co¾t environ 100 CHF. Sur base de l'abonnement 

demi-tarif d¯s le 05.07.2023 avant le 25.07.2023 Limit® ¨ 8 participants 

oui 

Jour 1: +1360m/-50m. Total env. 4,5h, distance 8km. Jour 2: +384m/-1790 m. Total 

env. 4,5h, distance 11,5 km. 

Chef de course: Elsbeth Koehli (079 750 96 01) 

 

08.08-09.08 Bivouac dans le Miroir d'Argentine D 

La voie normale avec bivouac au milieu R7. La date d®finitive d®pendra de la m®t®o. 

Pr®voir disponibilit® du 7 au 12 aout. Somnambule s'abstenir. L'escalade se fera avec 

un gros sac sur le dos. 

Inscription: Inscription via le site. d¯s le 01.07.2023 avant le 20.07.2023 Limit® ¨ 3 

participants 

oui 

Le nombre de participants d®pend du nombre de 1er de cord®e. 

Chef de course: St®phane Richard (076 557 76 14) 

18.08-19.08 Gªltehore, Arpelistock - 3062 m AD 

Jour 2 : mont®e ¨ la Cabane Gªlten. Jour 2: ar°te est du Gªltehore depuis le cod du 

Brots® et travers®e jusqu'¨ l'Arpelistock. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport + cabane4 participants max. d¯s le 

20.07.2023 avant le 14.08.2023 

non 

Selon premier de cord®e. D®nivel®: +1200m/-2000m 

Chef de course: Florian Z¿rcher (079 254 92 59) 
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20.08 Colomby de Gex par le pas de l'Echine - 1689 m F 

Dans les hauteurs de Gex, le Colomby se dresse. Le pas de l'Echine est le passage es-

carp® cach® qui permet d'acc®der au sommet droit depuis le cirque de Branveau. De-

puis le haut, c'est la plus belle vue sur le bassin genevois. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport. d¯s le 14.06.2023 avant le 

04.07.2023 Limit® ¨ 8 participants 

non 

Chef de course: Tanya Meredith (079 544 53 03) 

 

26.08-27.08 Weekend escalade ¨ Orny PD 

Escalade alpine autour de la cabane d'Orny (2831m). Longues voies en 5 ¨ 7 longueurs 

niveau 5c max. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: cabane 68.-CHF + t®l®si¯ge 19.-CHF + trans-

port 47.-CHF d¯s le 15.07.2023 avant le 05.08.2023 Limit® ¨ 6 participants 

non 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 

 

27.08 Cabane des Marindes par Paray Dor®naz - 1864 m PD 

Randonn®e depuis les Ciernes Picat entre le ruisseau des Morteys et celui des Ciernes 

Picat en passant sous la Dent des Bimis. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t du transport. d¯s le 23.07.2023 avant le 

20.08.2023 Limit® ¨ 9 participants 

oui 

D®nivel®: +1050m/-1050m 

Chef de course: Sylvette Pezet (022 369 12 15) 

 

 



23 

Les courses - Section 

 

31.08-01.09 Travers®e Dossenh¿tte-Rosenlaui-Innertkirchen AD 

Magnifique travers®e sur 2 jours, paysages exceptionnels sur les glaciers et les parois 

du massif du Wetterhorn. 5h ¨ 6h de mont®e et 6 heures de descente. Sentier T4 - T5. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: env. 180.- CHF/pers. d¯s le 30.06.2023 avant 

le 15.08.2023 Limit® ¨ 9 participants 

oui 

D®nivel®: +1330m/-2050 m.2e Adjoint: Pierre Mischler 

Chef de course: Roland Meyer (079/925.47.52) 

Adjoint: Mathys Lehmann (079 372 72 75) 

 

03.09 Pointe Per­®e - 2750 m PD 

Belle randonn®e rocheuse qui permet d'acc®der au point culminant de la cha´ne des 

Aravis, avec un sommet bien a®rien. Elle offre un magnifique panorama sur la cha´ne 

elle-m°me, le massif des Bornes, le plateau des Gli¯res et bien s¾r la cha´ne du Mont-

Blanc. Aller-retour sur la voie normal ou boucle, ¨ voir selon le niveau des participants. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t du transport. d¯s le 03.08.2023 avant le 

23.08.2023 Limit® ¨ 5 participants 

non 

D®nivel®: +1150m. 

Chef de course: Tanya Meredith (079 544 53 03) 

 

03.09 Via ferrata des Rochers-de-Naye - 2000 m D 

Depuis la station "Jaman" l'approche est de 30 min. environ. Via ferrata avec de l®gers 

d®vers et une vue ®poustouflante sur le L®man. Le retour pourra se faire en descendant 

par la grotte. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: billet de train d¯s le 01.08.2023 avant le 

01.09.2023 Limit® ¨ 5 participants 

non 

Chef de course: Mathys Lehmann (079 372 72 75) 
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07.09 Sommet des Diablerets - 3210 m PD 

Depuis le col du Pillon avec le t®l®ph®rique au Scex rouge et depuis l¨ jusqu'au au plus 

haut sommet du Canton de Vaud par le glacier des Diablerets (ou de ce qui reste). 

Pique-nique recommand® : tarte aux prunes ! 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: bus CAS + t®l®ph®rique env. 85 .-CHF/pers 

(1/2 tarif) d¯s le 01.08.2023 avant le 01.09.2023 Limit® ¨ 8 participants 

non 

D®nivel®:+300m/-300m. 

Chef de course: Mathys Lehmann (079 372 72 75) 

Adjoint: Roland Meyer (079/925.47.52) 

 

10.09 Cr°t de la Neuve - 1494 m PD 

Sortie VTT autour du Cr°t de la neuve : Jolie sortie dans le Jura vaudois avec de jolies 

sections de single trail ludiques. Env.30km / env. 1200m de d®nivel®. Bon physique 

n®cessaire. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: transport d¯s le 10.08.2023 avant le 

30.08.2023 Limit® ¨ 6 participants 

non 

Chef de course: David Dauphin (079 479 22 60) 

 

16.09-18.09 Escalade dans le Sud PD 

3 jours d'escalade dans le Sud. Destination le Tessin, l'Ard¯che ou le Vercors en fonc-

tion de la m®t®o et du groupe. D®part le vendredi en fin de journ®e et retour le lundi 

soir. 

Inscription: Inscription via le site. Co¾t: h®bergement et transport. d¯s le 29.07.2023 

avant le 26.08.2023 Limit® ¨ 6 participants 

non 

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 02 33) 
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