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Convocation assembl ®e
Assembl ®e ordinair
Samedi 14 juin 2025

€ Rochefort

Ordre du jour

1 Communications du comit®
2 Pr®sentations des nouveaux

3. Propositions individuell es

En deuxi me partie
l nauguration du nouveau coi

Prenez de awipgrdddRogpef dr
salades et de quelques douc:

Pour des &qgrugeasntii soantsi odn , nous Vvous prio
un courri el “: -tdbherechochefort @cas

Le plus rapidement posdsadljeuimmi 202 Bnp G
Pour | es incondii®siomemz| gasdu’ pa@ueri mscrir




Communicati ons

Sondage au sujet de | a €ABmubaé¢ Dat
R®sultats et prochains pas

Vous avez ®t® 259 " r ®p RROEICIEE lest
. ~ o DE MEMBRE

f ®vri er , Gcnequgutie rreenpdr @s e

Un grand merci pour vot. ] ) nt

Gr©ce °~ vos r®ponses, n F/\ Yu o

du me mbr e type-contorie) i Genre: Activité:

comprendre vos besoins i SCECENATES o |

de |l a Section. o @

Quel ques r®sultats cl hoe Ancionmeté:

Les r®sultats montrent i e
communicati on, | e-masii It s @ |;\ t [
VOS p r ®f ®r ®S 1 t an d I S q u Participation: Préférence d aux
p e Lﬁ ndt ®r °t . feBld a wec OVu(pu Sd d Occasionnelle information: ne

Site web

communi cation plus clai. ¢ <. e d i
automati guers, syastnsme qdi' i nscription pl
What sApp est utilis®e et appr ®ci ®e p
pour |l es groupes de sortie. Enfin, u
pratigues, mai s aussi de r®cits et t G
Les attentes solndgr pfad teéntt i@ea®el M eerug el aer
des outils num®riques en place, avec
Lien vers |l es r®sultats d®taill ®s:

https: /-I/l-avoviwe cals/-i -ehabes seati on/ Sondage
Et ensuite ?

Nous allons travailler sur

- Lam®l i oration du rsddrei etti amu awx tc aner
- Une communication plus claire et pel
- Léexploration de nouveaux outils ( Wh:
Nouveau : anre®Ltoimmm sédi on Communi cati ot
Pour all er pl us | oi n, nous soumettro
dune Commi ssion Communicati on, afin

concr tes.
Envie de conntoruisb useirgn?e ,Faviotterse ai de es

Mer ci encore pour vos i d®es, VvVos <crit
Eva Gori pour | e groupe de travail Co
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https://www.cas-la-dole.ch/images/cas-la-dole/section/Sondage2025.pdf

Communi

cati ons

Gardiennage Cabane Arpitettaz Eté 2025
Sem. du-au
19 - 22 juin Commission Arpitettaz (ouverture cabane)
26 22 juin - 29 juin PFLUMIO Christian et Stéphanie, DELTEIL Catherine
27 28 juin - 6 juillet MEYER Lydia et Roland et BRECHON Annie
28 5-13juillet TESTAZ Jean-Yves, JAMMET-REYNAL Marie et KOEHLI Elsbeth
29 12 -20 juillet THUNER Sandra, JEANGROS Isabelle et BURTON-JEANGROS Claudine
30 19 juillet - 27 juillet LAUPER Chantal et BOREL Véronique
31 26 juillet - 3 aolt VURLOD Raphaél et DUBOZ Oriane
32 2 -10 aolt BUFFAT Aurore, JEANGROS Marine et DOLIVO Isabelle
33 9-17 aolt JEANGROS Isabelle et Bernard, MATHYS Markus et Margrit
34 16 - 24 aolt MISCHLER Pierrot, ELMER Manfred et DENOREAZ-BOREL Yves
35 23 -31 aodt BUFFIN Karl, BERTAUD Dominique et Van ROOIJEN Tessa
36 30 aolt- 7 sept. ANDREY Olivier et Carine
37 6 - 14 sept. HANHART Roseline, JACCAUD Manu et FASEL Marie-Antoinette
38 13-21 sept. SEREX Nicolas et SUGRANES Elena
39 20 - 26 septembre GIRARDIN Pierre-Alain, REDIES Torsten et LEPORI Fabienne
38 26 - 28 sept. Commission Arpitettaz (fermeture cabane)
WE 3 -5 octobre PFLUMIO Christian et Stéphanie
WE 10 - 12 octobre IMFELD Pascal et Nicole
WE 17 - 19 octobre FANKHAUSER Carine et William
WE 24 - 26 octobre GENEVAY Jean-Marc et Anne
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Portrait
U L D CAS

Visite peu commune et ®mouvante
di Freddyce lundi de POques.

En effet, le 10 avril 2025, Monsi ¢
®v nement radatLe Bukela CABu ° honor

Bien gqgue ses souvenirs se soient
®vogqu® ses nokabcrte wsiets® aanun &eesi nd du

dans | a cui sine de s a mai son
chal eureux ° parler de montagne, L
et de sa famill e.

La cabane Roch-ehdst det ghedi eavemr&ge
®pouse restent des moments mar qu

forestier et ami de |l a nature.

Auj duuid, adminr @b mgpcet | e L®man dej
bal con constitue pour |l ui un pl ai s
Jeaf€mant al Macher el

Secr ®t aiirLea dDd | €A S

12



Rapports assembl ®e

PV Assembl ®e ordinaire
Jeudi 13imac al 20RS | a Col ombi

Membres du comit® pr®sents

Olivier Andrey/ pr®sident, Barbara Ae
Jeangros/ Arpitettaz, -BmandaheMBabel g
El sbeth Koel hi et Sylvette Pezet/ Jeu

Ordre du jour

1. Communications du comi t (¢

Ol i vier Andr ey s daushsaeimbel ®&ea, bn oenmbvreenuusee
[lactual i t® de | a section et du comit®

auUn sondage a ®t ® envoy® "~ tomasn®es
Le but de c®valbomemagleeestandaumt dkei se
nNos membres et | eurs besoins, gue ¢
Ssoci aux.

Un groupebéde tcomsdilt u® depui s quel c
des outils GRaaptamteat -cparlgsd |® e rn ocse ul

blLa sahiswar dsui t son cour s, |l es dern
La cabane Arpitettéam d@®buet mai 14 ma

clLoc:al

S
I
d

Lenvie de rendre ce |lieu plus dynan
45 activit®s seront propos®es sur |
techniques (r®cit de voyage, nif uds
par exempl e) . Le pM®logl armanei st en c
Premi re soir®e®sdent2&d&t iaomidu filmr

IExp®di tion Lahaul &2 04 ,ayaas d exrdsd iemn s
nombrleux

Une autre soir®e sera &R@Pemnd®elodedk®a r

au MaElolces Marmpao®esretnt ®e par Rosel i ne
dStatuts de | a section:

La mise en place de nouvelles direc
revoir nos statut s, qgui ont 25 ans.
I®®gi de de Nora Viret. Ces nouveaux
membres de | a secti on, 6AdSe wWruo nt5 °ntorve

2025.

e. CAS:central
Assembl ®e extraordinaire du 22 f®vr

13



Rapports assembl ®e

l a suite dé&nlga°¢emmaius CMorR3ddi ff ®r
in du comit® central vont avoir |
Bernhard Aregger, ®lu secr®taire
mi ssion pour mai 2025. 3 personne
hlisberger vont se partager | a d
tains membres du comit® central
part des d®I| ®gu ®s. Mal gr ® une i s
ntral, Gal amemone ® gur ®sentera pas
prochaine assembl ®e des d®I ®gu®s
Une nouvelle ®quipe sera mise en pl
fonctionnement g®n®r al

2. Quel ques dates ~° reteni:H
78 juinF°te des guides ° Zinal
14 juinssembl ®e ordinaireuhnheRQCHEF¢

Cours Al pi (inscription via | e cale
25 mai Formation th@Eobliigmat aiur é oc al
145 juilmitiatioBnduf(sont weekvec nui

6 jIlUDELItPASSAGE, e@posidui €ASdau col
(plasafdormati ons sur | e site

18 septAesnsbermeb| ®e extra mur os
15 noveAthresalle communal e de Duil ||
6 d ®c e nPburneclh9 h”

3. Pr®sentation et accuei |l

(0]

—o—nDmazv o
O@'

D DD D

a . Barbara Aeschi mann pr ®sente | es no
No m Pr ®nom Statut
BARRAT Laur e Il ndi viduel
GERBER Al ec Il ndi viduel
GROSSO Jul i en Il ndi viduel
MARGOT Katj a I ndi vi duel
MERCKLI NGLuciano |Individuel
MEYER St ®phani &g&amil |l e
BRI TO DA ROCHAdo Maembele f am
MEY EROCHAT ®a Enfant fam
MORET Vincent I ndi vi duel

14



Rapports assembl ®e

MORROW Pai ge I ndi vi duel
MULBERGER Martin Il ndi vi duel
NOVERRAZ Laurent Famill e
NOVERRAZ Ji ahuan Membre f am
PROBST Fran-oislndividuel
ROCHAT Olivier Il ndi vi duel
RUCHE Olivier Il ndi vi duel
VOLKART GOLON¥®r oni quéendi viduel

VON BAWEY Eli sabethHndi vi duel

b. | nAecr impaudwenauwd membr e depui s janvi
L& nscription se fait directeméentessu
val i d®e par Barbara/gestion des mem
Pour toutes questions, VvVous pouvez
me mbr ed @ods. ch

3. Propositions individuell
Rol and Mey@mpoappekkedlu cour sé&Altpi
une bonne et indispensabl e@®ire®par at
(encordement , mar che sur gl acier, e
aval anche en hiver. Ces cours ne so
conseill ®s © toute nouvelle personn
connai ssances.

Pierre Mischler rappelle aussi gue
weekndsnde®é¢, quelle qgueesbionnlkasm®f
servie | eeedt mbonoheur €& un bon moment

4. TREK AU BHOUTAN

2 semaines au pays du bonheur dont
plus haut sommet du pays.

Entre d®couvertes culturelles et ma
Jaggi eCth alngdaanneMache@eael vbyagel eani @ak
danecdotes et de phot ogr aghha retsal Meal
beau moment pass® ensembl e

Lassembl ®e se termine
Jead€mant al cMaedhre®tedi r e
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pharmacieplus
du marché aubonne

Solange Barbay - Linda Cretegny - Pharmaciennes

ous |es jours : Lu-Ve: 8h-12h /13030 -18 h 30 - Sa: 8h -12h/13h30 -16h

Tel.: 021 808 50 43 - pharmaciemarche@ovan.ch




CoufrSecti on

ﬂ15.06 Tour du B2dé@Phaor e

Les

PD
Tr s belle randonn®e panoramiqgue entre
un paysages de p©turages et de roches
|l es Al pes Bernoises. Mont ®e / descent ¢
Il nscription viaCHE&/ pers. @o%t il eent. 058.
Limit® 10 participants
St amm non
Notes : D®ni-*t&#g0®m +1100m /
Chef de course: EIlsbeth Koehli (+41 79
ﬂ21.06 Pointe-22@7Crmy PD
Un joli sommet qui se m®rite par une ma
cObl ®s et ®chelles n®cessitant un pas
narcisses du d®but de saison, bien s %r
Il nscription via | e-GHR/eperCso. %ttaa reticf alicen gee
21.05.2025 avant |l e 10.06.2025 Limit® -
St amm non
Notes : D®nile&8BB®&: +1165m/
Chef de course: Francesca Favario (079
m28.059.06 Ar°te SO Besso AD
Qui n‘*'a pas tourn® autour du Besso et
mis de cl!t® car pas un 4000m, il of fre
cadre majestueux I mp®ri al Bell e cour s«
I nscription via |le site. Co%ut: transpol
Limit® 6 participants
St amm non
Notes : Particimpsanmndtes csoeldo®e .premi er
Chef de course: Frank Bussink (079 922
Adjoint: FIl orian Z¢rcher (079 254 92 5
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Les cou+rSection

F“‘]28.06 Cours longue voice F

Cours |l ongue voi e, pour y Vvoir ou revoi
nfuds, | a pose de relais en |l ongue Vvoi
une journ®e pratique en falaise. Les d:¢

cons®quence.

Il nscription viaCHE&/ petrts. @Go%utieedad. 030
Limit® " 8 participants

Stamm : oui

Chef de course: Florian Corod +41 79 4

ﬂ29.06 Mont d' Or (-Qoln7b5alnm az) PD

Jolie randonn®e depuis | a Comball az en
pas du! nbddceceante sur | a Comballaz ou su
I nscription via |le site. Co%t: transpol
Limit® " 9 participants

Stamm : oui

Notes : D®ndiov0elim® o+ 9L@RBM

Chef de course: Sylvette Pezet 022 369

ﬂ03.0075.07 Tour du mon2t90Falm r e PD
Randonn®e al pine dans | e val d' Aoste.
Sommet du mont Fal |l -T 4, S i bonne condi f
Il nscription via-CQHF/speres.. Cdo ¥t :1 ee nlvh . B4.(
30.04.2025 Limit® " 6 participants
Stamm : non

Not es D®ni vel ®: +1000m env.

Chef de cour se: Ni cole Meda 021 807 37
Adjoint: Thierry Valet 079 305 58 87

18



Les cou+rSection

m05.(-)076.07 L' Ev3Oue m P D

Jour 1: Mont®e °~ | a cabane des vignett
Jour 2: Mont ®e ~ | "-Evaywee s®P&r dlea gV @ice el
neige ou glace et ar°te rocheuse final¢
I nscription via I|-GHF/ipteer.s .Qo ¥t t:r acnasbpaonret

avant |l e 25.06.2025 Limit® ° 6 partici |
Stamm : oui

Chef de course: Nicolas Odermatt (079
Adjoint: M®gane Boscardin (+41 79 442

m06. Qr7 . 07 Ba-l3f7r9i6n m PD

Jour 1: mont ®e " | a CaBiager Bordi eMonT®:«
cier crevass®. Jour 2: Ar°te facile. C
cours d'initiation.

I nscription via |le site. Co%t: cabane
Limit® " 4 participants

Stamm : non

Notes : D®ni vel ®: +1150m.

Chef de course: Florian Z¢rcher (079 2!

m06.07 Dent d'Hautaudon ar°te SW PD

Ar°te connu sous | e nom des Gais Al pin:
Jaman. Belle ar°te en 3c+ max avec 3 r
Il nscription via |le site. Co%t: transpol
participants

Stamm : non

Chef de course: Antonio Pozo (078 866 I

19



Les cou+rSection

E06.07 Via Cordata Wemdaz Mont D

Cet itin®raire redfFoetlLes | GpntRsameése &Ual
ment accessible en remont ®es m®cani que :
t ® ®ph®rique des Gentianes. A | a force
cordata, vous atteindrez-Flogtsdmrmét33du mt
tude ! A | '"arriv®e, | e panorama est 7
montagnes des Blpas ¢dont el €eMuntn!

I nscription via -CEBEFEpéees. Cpéstir ehegsr oamé

voiture. Stamm au | ocal le 3 juillet
Limit® " 5 participants

Stamm : oui

Not es : Le nombre de participants d®pe:

Chef de course: St®phane Richard (076 !

ﬂ13.07 Haut e -PBbh8t m PD

Randonn®e en -Yowacile a&anm dHBEmudret du pl at ec

vue depuis |l e sommet sur |l e Jur a, l es
I nscription via |le site. Co%ut: transpol
Limit® © 9 participants

Stamm : oui

Notes : D®nivel ®: N 700m, dur®e totale:

Chef de course: Sylvette Pezet (022 36
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Les cou+rSection

m13.07 Via Ferratta des Rochers de N®ye
Via ferrata tr s jolie surplombant 1| e |
I nscription via |le site. Co%ut en fonct.i
12.06.2025 avant | e 02.07.2025 Limit®
Stamm : non

Notes : Via Ferrata cot®e K4/5. retour
salirl!)

Chef de course: Jozxzl Musy (079 272 13

ﬂ19.07 Grand Ch&ae8ll amd PD

Randonn®e alpine (T5) au dPpraasseau has
sommet du Six du-SDde EChiayat mavier A®e¢ eNt

I nscription via |le site. Co%t: transpol
Limit® " 6 participants

Stamm : oui

Notes : DONI1IVOO®:. Plsd@amice 15km

Chef de course: Aur®lien Al ® ru (079 8

F“‘]20.0271.07 Grosses -RP&6I6Bo mn AD
Jour 1 mont ®e la Lobhornh¢gtte 2h30
2h de marche d' approche | usqgu-1a2u | Loonbghucel
en 4C. Ma trise de | 'escalade et rappel
Il nscription via |le site. Co%ut: Cabane
Limit® " 5 participants

Stamm : non

Notes : D®nivel ® +400m (depuis | a Cabai

Chef de course: Florian Z¢rcher (079 2!

21



Les cou+rSection

m25.0276.07 Via ferrata del |l ago AD

Course alpine de 2 jours ° <cheval entr
Il nscription viaCHE/ pete. <€oBumtaneper 80d"
14.07.2025 Limit® © 6 participants
Stamm : oui

Notes : Jour 1: 5h. Jour 2: 8 h. St amm

Chef de course: Pierre Mischler (021 8:

F*"‘]OQ.OJBO.OS Bi vouac dans M®t ®orire D

Sex des-MRtaknogreisr e, petite |l ongue voie d
en fi nmiddiaprescal ade d'une ou deux |l ong
(hamac, portaledge). Le |l endemain mati n,

s'abstenir.

I nscription viaCH&/ pers. Go#mm eanomv] o045
01.07.2025 avant le 31.07.2025 Limit®
Stamm : oui

Not es : Le nombre de participants d®pei
dor mir

Chef de course: St®phane Richard (076 !

F“‘]11.0183.08 La B®r ®sina D

Longue voie 5c¢c avec unOpestdeut Madt ss R
Triolet.12 |l ongueurs. Le lundi mont ®e
et 2 me nuit au refuge. Le mercredi re
I nscription via-CQHF/spdres.. COt¥gamm eanw .| 02c5d
d s |le 01.06.2025 avant |l e 10.07.2025 |
Stamm : oui

Notes : Le nombre de participants d®pe:
Chef de course: St®phane Richard (076 !

22



Les cou+rSection

m16.08 Dent de Broc., ar°te W AD

Travers® de | '"ar°te W de | a Dent de Br
possible), avec 1 rappel

I nscription via |le site. Co%t: transpol
Limit® 6 participants

Stamm : non

Chef de course: Antonio Pozo (078 866
Adj oint: Fl orian Corod (+41 79 481 54 .
F*":I17.08 Le Bonhomme {ZTA3®ame) PD
Petite cour gle )d'eens acreolnadeg n(ed d udi que, pa
sages, plut®t qu'une pure voie d'escal
miers de cor d®e.

I nscription via |le site. Co%t en fonct.i
17.07.2025 avant | e 06.08.2025 Limit®
St amm non

Not es : 1 Il ongueurs entre 2+ et 4+ pl u:
Chef de course: Jozxzl Musy (079 272 13

m22.0233.08 Pointe -8&690i mal AD

Jour 1: mont ®e ° |l a Cabane Sch°nbi el d
tu®e en VTT. Jour 2: ar°te sud et desc
I nscription via |le site. Co%ut: cabane
Limit® " 3 participants

Stamm : non

Not es D®ni vel ®: +1200m

Chef de course: Florian Z¢rcher (079 2!
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Les cou+rSection

ﬂ23.0284.08 Sex Rouge et PD

Cabane des Audanne-Z2&%9domcl e

Jour 1: depuis Anz r e, mont ®e en t ® ®c
(2893 m) se gagnhe par un chemin caill ol
domin® par | a couleur rouge des rocher :
aux pieds du Wildhorn, 0% tout est r ®d
sur Anz re par |l e bisse de Sion. Tr s
mi n®r aux, la fair

| -

e

I nscription via pasi veit Ce;&tft: Rl GBBehabbki m7e
env.-CB6/ pers. d s le 23.07.2025 avant
Stamm : non

Notes : D®ni vebS®OmMJodoudlddmM20 N7 m/

Chef de course: Francesca Favario (079

!
l
sur 2 jours permett |
i
I

m23.(-)2!34.08 Al phadbckEE m PD

La forme et | ' aspect du Al phubel peut
si f, plus haut et plus | arge. On aurait
effet anest h®siant en comparaison avec
[
e

I nscription v-ICHFlI @esist e c-aCBHaFRfte, e r&sh v .R el
m®cani que, transport public. d s |l e 23.

Limit® " 5 participants
Stamm : non
Notes : JdaddrschhufdsecD®ni vel ®: - Al6@0umb e 1J

D®ni vel ®: +F&82A@0mGM Saas
Chef de course: Ronen Lind (+41 79 562
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Les cou+rSection

F*"']11.09 L Suite Logique P D

a
Course d'escalade facile au d®part de
par Chemin dessus. 8 Longueurs entre 4/
I nscription via |le site. Co%ut en fonct.i
11.08.2025 avant | e 31.08.2025 Limit®

Stamm : non
Notes : 8 |l ongueurs, 280 D+ plus°tadeo
Chef de course: Jozxzl Musy (079 272 13

ﬂ28.09 Le PetiZ20B&BArmy PD

Tr s belle randonn®e pr s du Reposoir
l es Lapiaz (45 min). Cette partie exig:¢
du Mont Blanc et |l e | ac L®man. Environ:
Il nscription viaCHE&E/ pere. @Go%tleedv. 072
Limit® ° 10 participants

Stamm : non

Notes : D®nO9VYOIM®: +900m /

Chef de course: EIlsbeth Koehli (+41 79

m28.09 Becs- Aro®itres N AD

Course dans |-8Be®giaond d®l @ngedant | ongu
et aaP pé.ne

Il nscription via |le site. Co%ut: transpol
Limit® " 6 participants

Stamm : non

Notes : 1h5d' dppsotheyoide, 1h de derse el
s de cor d®e.

Chef de course: M®gane Boscardin (+41
Adjoint: Ni colas Odermatt (079 394 35
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Les cou+Alepsf am

ﬂ09.0]80.08 Randonn®e avec nuit®e ~ | 'Fauberg
Samedi mont®e ~ | 'auberge de Sal anfe p:
1950m au pied |l a majestueuse Tour Sal i’
familiale autour du |l ac ° |l a d®couvert
Not es560 JO+, 4kml7dn\D+20hI@ @ 8erd2 4h30
Chef de course: Lor ne Jaggi (I orene8 @
ﬂ13.(9]94.09 Randonn®e avec nuit®e ~ | aF caban
D®part de Fionnay, joli sentier raide
un petit coin de patrdeedsissu.s Lde urne fpuegte te gt
coeur d'une r®serve naturelle berc®e di
chamois. Baignade possible selon | a m®t
Notes : 751m D+, 4km env 2h30

Chef de course: Lor ne Jaggi (I orene8 @

WWW.MYMP.CH / RTE DE L’ETRAZ 6/ 1267 VICH / 022.364.05.38

‘ ,' b - m v GRAND CHOIX
. ‘ RS v CONSEIL
| 8%\ (S v PRIX ATTRACTIF

r2eeltt) 727 v SERVICE RAPIDE
dz/(zg/ RO 2l

p.ch

LOCATION SKI, SNOWBOARD ET RAQUETTE / SERVICE ET ENTRETIEN

VELO / REPARATIONS TOUTES MARQUES
EQUIPEMENT ET ACCESSOIRES VELO

SPECIALISTE UNIHOCKEY
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Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ25.026.06 Col de | a Gemmi " la L2 mmeADnhg¢t
T®l ®ph®ri que. -INWdgere( f'palrla2f@Eenminne en c
pl us -p/ednesniion compri se

Il nscription: d s |le 31.05.2025 avant | ¢
Notes -moho®e I pied au Col pouadaleaerse ca
repas de mi di et retour :14 km N 460m |
Chef de course: Anne Schwaar (ajo.schw
Adj oint: Eli sabeth Morard (elimorardl @

ﬂ02.9074.07 Gantrisch AD

Pl usieurs sombehse, Bbogke, Gantrisch,
nuits “ | a Gantpreinssd lomg¢ @H@r.i axv etcr alresmp o r t
Il nscription: d s |le 15.05.2025 avant |
Notes Entre 70®hl/jt 1000m/ j mar che 5
Chef de course: Sylvette Pezet (spezet

ﬂ03.07 SheasHanni gal p PD

DeparFebaddBOoBmMPe r®gul i re jusgu' " Ha
tiers bien balis®s, bor d®s -Desm@Intze 9,a
Hal denwal d et "Alpenblick" avec de magi
Possibilit® de manger au resto et de d
I nscription: d s |l e 03.06.2025 avant | ¢
Not es -530Crh, + /

Chef de course: Myrtha Burger (myrtha.

ﬂ03.07 Le Mol ard PD

Sonl-€ep nilaawl Mol ard en boucl e

I nscription: d s |l e 03.06.2025 avant |
Notes ::7040,m>h +/

Chef de course: Maria Milzow 079 213 11
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Les courbewsdIi

stes

ﬂ10.07 Dent de Valerette

AD

D®p. Les Cetl rise-PeahZBERDha-lCaogdnale | a Val e

sommet 2058m. RetLe Cheé mmioem®e. 1602m

Il nscription: d s |le 10.06.2025 avant |
Not es : -88h1+n8 8 1 m/

Chef de course: Mari anne St2ubl (mar s
ﬂ10.07-N¢=.\'cr-FF_I% Val saint e PD
traver s®e en passant par Schwyberg, 11
I nscription: d s |le 10.06.2025 avant |
Notes : 462h0. 30 +580/

Chef de cDhamisel: Q&rmamar d

ﬂl?. 07 lLac d'Emes€pbppBusaz

(

l

[

(ajdcarrard@sef

AD

D®part Lac d' Emosso

n (1930m), Fenestral

(1850m), La Creuza (1780m). Aller trai
I nscription: d s |le 05.06.2025 avant |
Notes : 5h301183a.5km, +960/

Chef de course: Pierre Joye (pierre_jo
ﬂ24.07 Montbovon = la Br® PD
Au d®part de | a gare de Montbovon, cet
du paysage gruy rien jusgu'au Chalet d
r°t, puis nous traverserons |l a Sarine
nouveau ~ Montbovon. Il y a plusuerars
bonne condition physiqgue est demand®e
Il nscription: d s |l e 24.06.2025 avant |
Notes : -BO + 780 /

Chef de course: Afsaneh Tousi (afsaneh
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Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ30.0071.08 Balades de 3 j. au lac desPDl can
Les trois jours de ballades nous feron:
panoramiqgue du Waldst2tterweg et | a vuce
4 cantons depuis | e sommet du Stanser h
38-0.

Il nscription: d s |le 31.05.2025 avant |
Notes : j-608mMBR-49DEN) /3+/0HIm +/

Chef de course: Albert Rusterholz (al b
ﬂ31.07 De Charrat = la Pleyeux PD
CharlraatPl-Effaukxat en boucl e 10k m

l nscription: d s |le 01.07.2025 avant | ¢
Not es -708mm +/
Chef de course: Anny Beutler (abeutl er

ﬂ07.08 Cabane Plan N®vV® PD

D®p . Pont d-keeNRNLCrOBEGBEZM2264m. Ret-Lepar
Ri chRordt de Nant .
l nscription: d s le 01.07.2025 avant | ¢

Notes : @046 46 m/

Chef de course: Marianne St2ubli (mar s
ﬂ14.08 Circuit de Unterb2ch ~ Eissch@&lDI
via |l e pont suspendu et bisses

Pr s de Rarogne: de Unterb2ch ~ Eiss (

ch
|l ong des bisses Eischler et Meigger (V
Il nscription: d s |le 01.07.2025 avant |
Notes : 43010m.h +@6GM/M 3h +/

Chef de course: Werner Burri (wburri @g:1

q
(
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Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ21.08 Les Pdecsot Sciernes d Al beuvePbar |

D®part des Paccots, 1/2 h de marche sul
ensuite tr s joli parcours avec une bel
sur | "autre versant

Il nscription: d s le 17.07.2025 avant |
Notes : -8SHGBOm740/

Chef de course: Roland Capt (roland. caj
ﬂ28.08 Col de la Tourne/ Noiraigues PD

Par | a route des Cr°tes, ~ travers | a
I nscription: d s |l e 29.07.2025 avant |
Notes =73t8n8 43/ 10k m

Chef de course: Anne Schwaar (aj o. schw:
ﬂ04.09 A la plage de Ferp cle PD
D®part des Haud res. Mont ®e jusqu"' " | "¢
par une farandole de petits hameaux et
di ssant de | a Dent Bl anche.

I nscription: d s |l e 05.08.2025 avant |
Notes :-6B0B +600/
Chef de course: Christian Morard (c.e.

ﬂ10.0]92.09 Randonn®e . Vercorins., Gr i melmDO z

J1Vercorins J2 Cr °t du Mi di , Cabane Be
I nscription: d s |l e 18.07.2025 avant |
Notes : J2-55R@008800m J3 4

Chef de course: Mel ody Girardet (girar
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Les coufrrkewlsdi st es

ﬂ11.09 Gantrisch, Georbetaler Weg PD

Engl i-Rlbeg giSscthéernent annen, en partie sur
I nscription: d s |l e 12.08.2025 avant |
Not es -6:h,5 h6330®0 /

Chef de course: Moni ka Comet ti (comet t |
ﬂ18.09 Tour des Gastlosen AD
D®part du village de Kappelboden , nou:
Col du Loup, sentier escarp® , caill out
sique

I nscription: d s |le 14.08.2025 avant |
Notes : B55H000m 750/

Chef de course: Roland Capt (roland. caj
ﬂ18.09 R®gion Msgrren (J+JA) PD

Ball ade panoramique en face des 3 gran:
retour d®couverte des fantastiques cas:¢
Il a mont-h@Gm. , @d %t : calhteef Jdoeu rcnoaulris er ea

Werner Burri
I nscription: d s |le 19.08.2025 avant |

Notes : -3208m +B6EMIA2200B30 6IBM@O/
Chef de course: Albert Rusterholz (al bt
Adjoint: Werner Burri (wburri @gmail . col

ﬂ18.09 A |l a d®couverte de | a Laire PDGE)
Boucle La Plaine / Chancy /| S®zegnin [,
I nscription: d s |Ile 07.08.2025 avant |
Notes : 4h246Ghkm/ +240/

Chef de course: Moni que Daehl er (modahl
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Les coufrrkewlsdi st es

n25.09 Al L eseAvants AD

D®part Alli res gare (1003m), col de Pi
La Cergniaulaz (1282m), Les Avants gar
Inscription: d s |l e 26.08.2025 avant | ¢

Not es 5h30;9314. 2k m, +1064/
Chef de course: Pierre Joye (pierre_jo)

EAU
PLOMBERIE
FERBLANTERIE

FOUNEX / VD
VERSOIX / GE

FORNELLI tel.: 022 - 776 75 83

Natel: 079 - 202 20 03
Email: efp@bluewin.ch

= CHAUFFAGE

)

L}
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So

uvenirs partag®s

28. 12-Chd24de-2B8Hs en

Apr s avoir fait l a que

m®cani ques h Ovronnaz no
mettre | es peaux au fond B .. Le
Jozxl, Olivier, Jean Chri s Al
accompagn®s par Julien, S | a
la journ®e en direction e st
r®chauffe !

Une | ongue mont ®e | " ombre nous emm ne
de 7 se r®j ouit, l a neige s'annonce tr s
avant un passage skis sur |l e sac sur 1001
premiers m tres de d®nivel ® positif vers
avant de plonger 7 ski Ssur une pente oue:
am ne tout droit vers | e point de d®part.
On r emet l es peaux et c' est reparti pour
Encore une foi s, une mont ®e I " ombre en
nous parle d'un potenti el nid de gypa te
Il e grand Chavalard et pr®cipite notre d
| " honneur de rejoindre son rep re. Magni
repart pour | es derniers 200m de positif
neige excellente. Julien nous guide avecgc
menant en bas de |l a derni re remont ®e m¢
verre en haut de | a remont ®e m®cani que.
station avant de se quitter.

Mer ci Julien pour clkadwmwenmagmief.i que j our né¢
Vincent Lasel
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