BULLETIN:

No 5/2016

T, J-,gg

Club Alpin Suisse
section La Déle

LA DOLE




Pour accélérer vos descentes

Le crampon 3 roulettes

évidemment chez

CACTUS SPORTS

6 rue du Pont Neuf, 1227 Carouge, 022.300.3001
atelier : 022.301.74.33, lu-ve : 9-19h.,sa.:10-16h.



CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Editorial

Champ de neige vierge n'attendant que de belles traces, arétes vertigineuses,
ivresse d'un sommet durement conquis, rosée d'un alpage au petit matin ... pour
qui réve de tels moments et plus encore, le programme des courses 2017 est pour
vous !

Mais commengons par une bréve rétrospective : 2016 aura vu 1’arrivée de 5
nouveaux chefs de courses, complété par un transfert d’une autre section. Ces 6
nouveaux sont motivés comme jamais, ils assurent une belle part de ce nouveau
programme, et c’est tant mieux. Ils rejoignent une équipe de chefs de courses
toujours aussi motivée a vous faire découvrir la montagne, équipe déja complétée
I'an dernier par l'arrivée de plusieurs nouveaux chefs de courses. Tout ce qui ne se
renouvelle pas est condamné a disparaitre, nous sommes donc plus présents que
jamais.

Pour revenir a notre programme, si les traditionnelles sorties peaux — alpi — rando —
Pigne d'Arolla et autres ne vous attirent plus, allez chercher dans les profondeurs
de ce programme : des nouvelles activités ou de nouveaux buts vous attendent :
escalade et yoga, cabane du Monte Leone, Passo Andolla, ski Altai Hok (non ce
n’est pas un sommet en Asie Centrale), pour les plus tristes on citera également les
Gais Alpins, enfin pour retomber en enfance il y a méme une sortie trot. Il y a donc
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Editorial !LL

de quoi contenter toutes les envies, d'autant que les sorties classiques sont bien
entendu toujours de la partie, a l'exemple de la Dent de Valerette, de I'Allalin, du
Wildhorn, et bien entendu l'incontournable et toujours aussi magnifique Pigne
d'Arolla.

La formation n'est pas oubli¢e, avec le cours avalanches, le week-end de ski hors-
piste, diverses journées en relation avec l'escalade, et enfin le week-end
d'alpinisme.

Le programme d’hiver est encore une fois le plus fourni, notamment les mois de
janvier et février qui offrent trois a quatre sorties chaque week-end. Le programme
d'été, et plus particuliérement 1'alpinisme, demande encore un effort. Nous sommes
toujours en recherche de nouveaux chefs de courses. Si cette idée vous a effleuré
au retour d'une belle sortie, n'hésitez pas a me contacter. Aux éventuels hésitants je
préciserai que les finances d'inscription aux formations sont prises en charge par la
section la Ddle.

Bel hiver a vous, au plaisir de vous croiser sur un beau sommet.

Nils Gindrat,

Préposé aux courses
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découverte de la faune, la flore et des gens qui peuplent le Jura et les Alpes,
contactez-nous !
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Communications JLL

Inscription aux courses de la section
et évolution du site internet

Les premieres courses du programme 2017 sont publiées dans ce bulletin. Les
habitués auront constaté que I’email du chef de courses n’est plus mentionné.
Retour au bon vieux coup de fil pour s’inscrire ? Désolé pour les nostalgiques,
I’inscription se fera désormais uniquement par I’intermédiaire du site internet de la
section :

www.cas-la-dole.ch > Section > Programme

Ensuite il suffit de sélectionner la course qui vous intéresse et de cliquer sur le nom
du chef de courses. Vous arriverez sur la page du chef de courses, celle-ci
contient un formulaire de contact qu’il vous suffit de compléter pour envoyer votre
demande d’inscription. Le numéro de téléphone du chef de courses apparait
toujours dans le bulletin, il est toutefois limité aux demandes de renseignements. Il
ne sert en aucun cas a vous inscrire par SMS ou autres WhatsApp.

Mais pourquoi ce changement ? Vous avez certainement entendu parler de spam,
pour contrer cela il est indispensable de ne plus publier les adresses email des chefs
de courses. Un formulaire permet également de demander les informations utiles au
chef de courses, email, no. de portable en particulier. On relévera enfin que cette
maniére de procéder n'est pas une nouveauté pour bon nombre d'entre vous, plus de
la moitié des inscriptions aux courses se faisant déja de cette maniére.

La publication des courses sur internet s'étoffe par ailleurs, en plus de pouvoir
afficher le sommet sur la carte topographique, vous trouverez désormais pour
plusieurs courses un lien vous conduisant a un descriptif détaillé.

Nils Gindrat


http://www.cas-la-dole.ch/
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Skating en soirée ?

Le blanc manteau va arriver et l'envie de glisse va suivre.

Pour ceux que sont intéressés a se dépenser en soirée a la lueur d'une frontale, je
vous propose de se regrouper réguliérement pour une virée en commun un soir de
semaine ( encore a définir) sur les pistes de ski de fond proches de Nyon, a La
Givrine, St Georges, Le Marchairuz ou les Rousses.

Comme la pratique est vraiment dépendante des conditions météo et de la piste,
l'idée est de créer un groupe sur Whatsapp et qu'a tour de réle un leader propose un
lieu, une distance et une heure de rendez-vous, si ¢a vous dit vous vous annoncer et

go ...

Les skateurs motivés peuvent s'inscrire a I'adresse
suivante : imfeld.pascal@bluewin.ch
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Votre partenaire pour afteindre
les sommets !
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La Mobiliere
Assurances & prévoyance
Agence de Versoix, Denis Hostettler
Christophe Domenig Rue des Moulins 25, 1290 Versoix

Conseiller entreprise Téléphone 022 775 05 50
Téléphone 022 775 05 52 geneve@mobi.ch, www.mobigeneve.ch

W DEF

@ o2 ARD Epiir FromAcer

‘;f’-s.;‘ e 027. 3(5 7345

AW’

Fondue - Raclette - 7 sortes de gruyeres a choix - plateau de fromages
POUR VOS SOIREES: caquelons a fondue et fours a raclette pour groupes,
raisinée, vin cuit, Kirsch de Begnins
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|8 DALGPO

La 11 éme édition se déroulera le 19 janvier 2017 avec un départ au pied du
télésiege du Balancier (F), a coté du tremplin des Tuffes lorsque 1’on se dirige vers
le massif de la Dole par la route de la Faucille. Aprés 120m de dénivellation il y a
un « dépeautage » et une descente jusqu’au départ du télésicge des Dappes — Dole.
Depuis 14, remise des peaux et montée par la piste bleue jusqu’au sommet de la
Dole. Le temps est arrété a c6té de la « boule » de la station radar du sommet.

Dénivellation totale: 600 métres pour une distance de 4,5 km.
Descente non chronométrée jusqu’au Chalet c6té Doéle, en face du départ.

Prise de dossard, souper, remise des prix et tombola avec prix de valeur au méme
endroit.

Inscriptions : En ligne jusqu’au 12 janvier 2017 sur le lien : www.softtiming.ch
Attention: nombre de places limité !

Toutes les informations utiles se trouvent sur le site: www.ladolapo.ch
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Rapports assemblée 4}.*

PV Assemblée
Samedi 24 septembre 2016 — Cabane de Rochefort

Les années se suivent et se ressemblent ... la corvée d’automne a Rochefort
s’achéve et nous voila réunis au soleil sur la terrasse pour cette assemblée, autour
d’un apéro généreusement offert et servi par la commission de Rochefort.

A 18h00 notre Président, Daniel Baumgartner ouvre [’assemblée et en profite pour
remercier tous les membres qui ont participé a la corvée.

ORDRE DU JOUR

1. Communications du comité

. Quelques mots sur I’inauguration trés réussie de la cabane d’Arpitettaz qui
s’est déroulée sur deux jours; a savoir:

. Vendredi 26 aolt soir avec les entreprises
. Samedi 27 aolt avec les invités et les membres de la Section

A noter, le reportage NRTV diffusé début septembre et les photos postés sur
le site internet.

. Membres décédés

Claire-Lise Velan et Ernest Ravenel nous ont quitté brutalement; une minute
de silence est observée en leur mémoire.

. Festival Salamandre

L’événement annuel aura lieu & Morges les 28-30 octobre autour du theme
«la vie en montagne». En tant que partenaire, le Club Alpin Suisse y tiendra
un stand.
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2. Présentation des nouveaux membres

Bienvenue aux nouveaux membres présents a 1’assemblée:

. Poget Etienne - Individuel
. Guilloud Grégoire - Individuel
. Charmey Salma et Alain - Famille

. Mueller Kathryn-Jane et Peter — Famille
) Pazzaia Pascal, Konan - Famille
. Pazzaia Olivia - Jeunesse

Les dates des séances d’information 2017 seront publiées sur le site et dans
un prochain bulletin

3. Propositions individuelles

Erlinda Elmer déplore, a raison, que les courses mentionnées dans le dernier
bulletin soient déja passées. Christian Spahni prend note de cette remarque
et confirme que nous avons passé de 6 a 5 bulletins par année; ceci pouvant
expliquer cela. Le nécessaire sera fait pour pallier a ce probléme lors des
prochaines parutions.

La séance se cloture a 18hl5 et c’est autour d’un délicieux repas préparé par
Manfred et ses complices que se poursuit cette soirée bien sympathique. Nous
regagnons la plaine de nuit mais sous un ciel €toilé comme rarement. Merci et a
I’année prochaine !
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ROCHEFORT - Commission de cabane 2017

Intendant : Turin Laurent

Comptabilité : Turin Laurent & Herlina Elmer
Resp. travaux d’entretiens : Turin Laurent

Resp. Corvées et extérieur : Pierrot Mischler

Secrétaire : Frangoise Fayet

Gardiens de Rochefort:

Aubert Dominique Turin Laurent et Aline
Baumgartner Daniel Vinay Chantal
Carrard Jean-Daniel Zimmermann Cédric et Josiane

Decosterd Genevieve / Keller Philip
De le Court Brigitte et Frédéric

Eap Laurent

Elmer Manfred et Herlinda

Fasel J-Jacques et Marie-Antoinette
Fayet Nicole et Frangoise

Fragniere Paola / Esseivaz Murielle
Mischler Pierrot et Schoeni Vreni
Paré Yannick

Romand René

Schenkel Roger / Fornelli Elio
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Rapport de 1a commission des courses - 2016

Courses

La saison de ski 2015-2016 a démarré fin novembre, pour les quelques intrépides
qui se sont lancés dans le val Ferret, une des rares régions en Suisse romande ayant
bénéficié d’un enneigement avant le début de I’année. La neige est réellement
arrivée début - mi-janvier, suite a cela les courses de ski ont pu se dérouler dans de
plus ou moins bonnes conditions. De nombreuses courses ont été annulées en été,
et cela principalement en raison d’indisponibilités de chefs de courses, divers
bobos et obligations professionnelles en étant la cause.

Sur un total de 84 courses, 21 ont été annulées, et 18 se sont déroulées mais avec
un but alternatif.

Nos courses furent fréquentées par un total de 549 participants, en hausse par
rapport aux 500 participants de I’année précédente.

Programme des courses

Le programme des courses est varié, les activités suivantes étant proposées : ski de
randonnée, alpinisme, cascade de glace, escalade, randonnée, VTIT. Dans le
domaine de la formation, plusieurs cours ont eu lieu en 2016 : DVA, avalanches,
escalade, alpinisme, ski hors-piste. Cette liste des activités ne saurait étre complete
sans les mercredis d'escalade en hiver et au printemps, la gym du soir, et le week-
end d'escalade de 1'Ascension. Le cours d’alpinisme a de nouveau eu lieu en 2016,
apres une année d’interruption.

Les courses d'hiver restent le pilier de notre programme. Ces courses étant
nombreuses et variées, chaque skieur a pu y trouver son bonheur. Pour ce qui est de
la saison d'été, l'offre est plus faible, et par ailleurs répartie sur plusieurs
disciplines, soit alpinisme, escalade, randonnée, VTT. La discipline reine,
l'alpinisme, ne comporte qu'un nombre limité de courses, ceci en raison du faible
nombre de chefs de courses proposant de telles sorties. Le programme de
randonnées est chaque année plus conséquent, et rencontre une fréquentation
remarquable.
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Chefs de courses

Notre section compte au total de 39 chefs de courses, dont 23 pour le ski de
randonnée, 13 pour l'alpinisme, 9 pour la randonnée, 1 pour 1’escalade et 2 pour les
raquettes. Sur ces 39 chefs de courses, 29 ont proposé¢ des courses pour le
programme 2017. Plusieurs chefs de courses possedent une double qualification.

L’année 2016 fut faste en termes de nouveaux chefs de courses : Nicolas
Aeschimann, William Fankhauser, Didier Déjean ont obtenu la qualification de
chef de courses de randonnée a ski. Jennifer Cadby et Thierry Valet ont quant a eux
obtenus la qualification de chef de courses alpinisme. Cette énumération ne serait
pas compléte sans mentionner Héléne Jeanjean, chef de courses de randonnée
alpine déja formée, qui a demandé son transfert dans notre section cette année.

L’an dernier avait déja vu la tendance baissiere dans le nombre de chefs de courses
s’inverser, cette tendance a la hausse se poursuit, et c’est réjouissant. A nouveau
plusieurs membres ont prévu de suivre une formation de chef de courses en 2017.

Le cours de répétition pour les chefs de courses de la section s’est déroulé cette
année a la cabane Rochefort. L’habituelle alternance sur deux ans d’un cours de
répétition technique alpine et un cours neige souvent orienté avalanches a été
suspendue cette année, le cours de répétition portait en effet sur les premiers
secours en montagne.

Accident

Un incident sérieux s’est produit lors d’une course d’escalade, qui a nécessité une
évacuation héliportée. Notre membre s’en est sorti avec une fracture de peu de
gravité, les autres participants avec une grosse frayeur. Le port du casque par
I’accidenté a permis d’éviter une issue qui aurait pu étre beaucoup plus facheuse.

Commission des courses

La commission des courses s'est réunie a une reprise en 2016, entre autres pour
valider le programme 2017.

Deux membres de la commission ont émis le désir de quitter ladite commission.
Trois nouveaux chefs de courses ont rejoint la commission, qui est désormais
composée de six membres.
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Le fonctionnement et 'ambiance au sein de la commission sont excellents.

Remerciements

Tous mes remerciements vont aux participants pour avoir fait confiance a leur chef
de course respectif, aux chefs de courses pour avoir mené a bien leurs courses, a la
commission des courses pour son travail et son soutien. Un remerciement appuyé
est donné aux organisateurs de week-end et formations, ces événements nécessitant
une préparation et une logistique particulierement importante.

Nils Gindrat, 14 novembre 2016

bandieri.ch

Votre garage a Bassins

Voitures de tourisme - Remorques - Utilitaires
Préparation expertise - Réparation
Service et entretien toutes marques

Vente véhicules neufs et occasions

Lavage - Station-service 24/24

Agences Toyota et Subaru - Partenaire Le Garage

VAN |c GARAGE”’ @

TOYOTA SUBARU

Bandieri Sarl — Rue du Pelaz 13/15 — CH-1269 Bassins — 022 366 18 22 - contact@bandieri.ch
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skinfit
SIMPLY MULTISPORT.

Pfafflar Zip-Off Pants
dans une nouvelle
combinaison de couleurs
Juste a temps pour

la saison de la randonnée
automnale

Profitez de notre promotion
jusqu'a 15 Octobre
199 chf.- au lieu de 239 chf.=

|

Merci de nous envoyer
un message a l'adresse -
e-mail ci- dessus

www.skinfit.ch skinfit.aubonne@skinﬁt.ch
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Rapport de 1a commission bulletin - 2016

Il y a quelques années de cela, votre bulletin suivait les activités mensuelles du
comité du club de la Doéle, je n’étais pas encore membre, donc plus de 20 ans. Les
textes arrivaient copiés a la main puis tapés a la machine a écrire du responsable de
I’époque.

Aujourd’hui, les séances de comité étant ramenées a 5 par année, le bulletin a dii
s’adapter en conséquence, vu qu’il est le reflet de nos activités au sein du comité et
de la vie du club. Ces changements ont quelque peu perturbé I’organisation de la
commission du bulletin, quant aux dates de remise des textes, des réunions, d’envoi
a I’imprimerie et a la poste.

Mais au final, vous avez pu tous ou presque recevoir dans votre boite a lettres, ce
bulletin tant attendu.

Cette année plus particulierement, il a été le reflet des travaux de la cabane et des
immenses efforts des membres ou bénévoles de la commission Arpittetaz. Mais il
est aussi le votre toute 1’année avec vos souvenirs partagés et autres annonces
ponctuelles.

Jai été un peu chahuté au sein du comité tout au long de cette année et tout
tournait autour du bulletin, des délais de parution, des textes, du travail de
I’imprimeur etc.. ! Et ¢’est pourquoi aprés de belles années a collaborer a la vie du
club comme chef de courses, président et responsable de la commission du bulletin,
je tire ma révérence et redeviens comme la plupart d’entre vous membre du CAS la
Dole.

Je tiens a remercier chaleureusement Jean Brésilley pour son dévouement et son
soutien, Jack Fliickiger qui a la gentillesse de continuer et prendre la responsabilité
du bulletin, William Morf, notre soutien informatique, Aline Turin et Félix
Allender pour leur travail.

Je voudrais aussi saluer 1’arrivée au sein de la commission d’un pro, qui s’occupera
de 1’élaboration du bulletin, je veux citer Mihai Martalogu et je 1’en remercie par
avance.

Christian Spahni
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Rapport annuel de la commission du local 2016

Bonsoir a tous,

Chers membres, ce soir j’aimerai vous parler et présenter notre local et surtout nos
gardiennes et gardiens qui sont toujours les jeudis dés 19h00 pour le Stamm. C’est
des membres comme vous tous, ils sont bénévoles, ils prennent de leur temps pour
que vous puissiez vous retrouver avec les chefs de courses, pour le briefing,
planifier et mettre en place vos sorties qui sont prévues dans le programme de notre
Club. Ils-elles sont aussi la pour vous assister, renseigner et vous servir des
boissons avec ou sans alcool.

C’est aussi le jour ot vous pouvez louer, emprunter et ramener le matériel utile en
montagne.

Notre local se situe a Nyon, Rue de la Colombiére n°14, il est aussi possible d’y
accéder par la ruelle des Moulins n°13, ou il y a un bouton de sonnette « CAS La
Déle », pour se faire ouvrir la porte par le gardien ou une personne présente a
I’intérieur.

Toutes nos séances de comité, des différentes commissions et des activités de notre
section s’y déroulent. Ce local est aussi celui de la jeunesse, ils y ont une cave pour
entreposer leur matériel de montagne.

On y dispose d’une bibliothéque, malheureusement pas utilisée a sa juste valeur. Je
vous invite a jeter un coup d’ceil lors de votre prochain passage, pour emprunter
des cartes topographiques, des guides et des livres sur notre terrain de jeu favoris
« la montagne ».

(si parmi vous, il y a une personne qui est passionnée de livres, merci de me le
faire savoir, car je cherche de ’aide pour dynamiser notre bibliothéque)
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Comité et commissions 4}.*

Notre local est partiellement sous-loué par divers sociétés :

* du lundi au vendredi, de 8h a 18h30, a une association qui aide les
apprentis en difficulté

* tous les mardis soirs de 19h a 22h30 et de temps en temps le vendredi
apreés-midi au Scrabble Club de La Cote.

* aussi parfois a d’autres associations locales pour leurs séances

Pour le planning d'occupation, merci de vous référer a notre site Internet et a
I’affichage sur place.

Assez parlé, maintenant j’aimerai inviter les gardiennes et les gardiens vers
moi, que vous puissiez les connaitre en personne.

4 d’entre eux sont en Espagne avec les jeudiste, Odile Christinet, Madeleine
Serex et Liba Kubias. Absente ce soir Jillian Bircher.

N’oubliez pas que notre local peut étre loué pour les anniversaires , féte de
famille ou d’autres manifestations pendant les weekend ou les soirées libres en
semaine, pour un prix modique de CHF. 60.-

Un Grand merci a nos gardiennes et gardiens pour leur dévouement.

Doris Genoud ( local@cas-la-dole.ch )

(ci-joint la liste « Commission Local pour 2017 » )
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Comité et commissions L

CAS - Section La Dole

Commission du local pour I’année 2016
Contact par e-mail local (at) cas-la-dole.ch

Responsable (B)  Doris Genoud 078 788 85 72
Rue de Fosseau 12C, 1955 Chamoson

Gardien Madeleine Serex
Gestion fiches (B)  Colombicre 24, 1260 Nyon

Gardien Sylvette Pezet
Comptabilit¢ (B) Ch. du Jura 5a, 1270 Trélex

Gardien Liba Kubias
Chemin Prélaz 46A, 1260 Nyon

Gardien Odile Christinet
Rue des Fontaines, 1274 Signy

Gardien Pierre Mischler
Ch. du Rosey 9, 1180 Rolle

Gardien Marie-Antoinette Fasel
Ch.des Jordils 12, 1261 Le Vaud

Gardien Jillian Bircher
Grand-Rue 15, 1262 Eysins

Gardien Sandra Spencer
1A, ch. Famolens, 1185 Mont-sur-Rolle

Gardien Geneviéve Decosterd
Rte. du Boiron 75, 1260 Nyon

Gardien Jacques Laffitte
Chemin du Crozet 1B, 1260 Nyon
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02236120 74
079 243 62 50

022369 12 15
079 648 57 28

022 362 67 76
079 613 80 17

0223672597
079 658 14 44

021 8251703

022 366 26 33
076 233 47 39

022 361 74 86
079 660 18 30

021 8253749
076 41237 49

022362 16 51
079 458 62 30

022 366 11 56



Comité et commissions !;L

Gardien Maria Milzow 022 361 07 35
Ch. de Montau 5, 1272 Genolier 07921316 15
Gardien Barbara Aeschimann 022 361 04 05
Rt. Lausanne 115, 1197 Prangins 076 679 28 60
suppléante* Lotti Reuse 022 363 1725
10, ch. Chantegrive, 1260 Nyon 079 752 16 17

( * séances Nouveaux Membres)

Resp. matériel Laurent Aimet 076 390 34 61
armoire au Local
Av. Général Guisan 56, 1180 Rolle

(B) = bureau de la commission (réunions selon besoins)

En cas de besoin :  Concierge du batiment 079 321 05 45
M. Carlos Azevedo




Les courses - Section L

L'inscription a une course se fait exclusivement par
l'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch
(voir communication de Nils sur la page 9)

j 04.12 Escalade artificielle PD

Journée d'escalade artificielle au toit des Ecureils. (spot trés peu connu de la
région). Virée historique dans les techniques de grimpe artificielle. Techniques
encore utilisée par exemple pour gravir le Nose (Yosemite aux US). Matériel:
Baudrier confortable, casque, si dispo crochet fifi, étrier.

[Attention changement de date ! ] inscription auprés du chef de course.

Pas de stamm

Chef'de course: Frank Bussink (CAS@bussink.net; 079 800 00 78)

17.12 Cours Skating tous niveaux F

Venez découvrir ou parfaire votre technique de Skating. Cours de plusieur niveaux.
Durée 2h, lieu La Vattay. Cours souhaitable pour participer a la Transjurassienne
par étapes. Comptez environ 25 euros pour le cours/ 15 euros pour la location du
materiel/ 9 euros pour le forfait piste. Matériel: location possible.

Inscription du 09.11.2016 au 10.12.2016 via site internet.

Pas de stamm

Chef'de course: Jennifer Cadby (079 253 26 28)

18.12 Découverte du SKki Altai Hok dans le Jura F

Inspirés des chasseurs de I'Altai en Sibérie, le ski Hok est un ski large trés joueur.
C'est une sorte de ski-raquette qui fait la liaison entre la marche et la glisse. 1l se
pratique a merveille dans les combes poudreuses du Jura. Matériel: location
possible.

Inscription du 10.11.2016 au 11.12.2016 via site internet.

Pas de stamm

Chef'de course: Jennifer Cadby (079 253 26 28)
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Les courses - Section L

" 28.12 Pointe de Mandelon (2559 m) F
Premiére course de saison dans le Val d'Hérémence, pas exclu qu'il faille slalomer
entre les pierres, passage en forét a la montée et a la descente. Dénivellation 1050
m. Le nombre de participants est limité & 8. Matériel: Disposer de son propre
matériel complet, pas de possibilité de disposer du matériel de la section (pas de
stamm).

Inscription du 20.11.2016 au 21.12.2016 via site internet.

Pas de stamm

Chef de course: Pascal Imfeld (022 366 01 71)

" 02.01 Col de la Fenétre (2245 m) PD
Jolie sortie de début de saison, au départ de Notre Dame de la Gorge (Les
Contamines). 1000 m de montée, le rythme sera adapté a la proximité des fétes de
fin d'année. Le début peut étre en glace et nécessiter des crampons sur quelques
meétres. Le nombre de participants est limité a 12. Matériel: Ev. crampons.
Inscription du 25.11.2016 au 26.12.2016 via site internet.

Pas de stamm

" 07.01 Mont-Tendre, la nature en hiver (1679 m) F
En hiver, le Jura se transforme en un havre de paix pour la faune. Comment
aborder ce monde féérique et quels sont ses habitants ? Nous le découvrirons
ensemble lors d'une rando d'une journée. Temps de marche effectif : 6 heures.
Dénivellé : 600 m. Le nombre de participants est limité a 10. Matériel: Raquettes
peuvent étre mises a disposition.

Inscription du 30.11.2016 au 31.12.2016 via site internet.

Stamm au local le 05.01.2017 a 19h00

Chef de course: Michel Ruffieux (079 775 10 24)

' 07.01 Barillette - Dole avec initiation DVA (1670 m) F
Quant on te dit "Peaux de Phoques" tu penses au bord de mer glacé ou a un plat
japonais étrange ?? Si c'est le cas il est temps pour toi de venir pour une sortie
"peaux" destinée au super-débutants (il faut quand méme que tu saches skier ....).
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CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Programme des courses 2017 (décembre 2016 - avril 2017)

Date But Chef de course Type Cotation Remarques
Décembre 17 |Cours Skating tous niveaux Jennifer Cadby Autre F Formation
18|Découverte du Ski Altai Hok dans le Jura Jennifer Cadby Autre F
28 |Pointe de Mandelon (2559 m) Pascal Imfeld Peaux F

Janvier 2|Col de la Fenétre (2245 m) Nils Gindrat Peaux PD
7|Mont-Tendre, la nature en hiver (1679 m) Michel Ruffieux Raquettes| F
7 |Barillette - Déle avec initiation DVA (1670 m) William Fankhauser |Peaux F
8| Cours de répétition - Chefs de courses Nils Gindrat Peaux Chefs courses seul.
14|Sur les traces de la Transjurassienne par étapes Jennifer Cadby Autre F
14| Téte de Barasson (2730 m) Nicolas Aeschimann |Peaux PD
14|Créte du Moléson (1914 m) Philip Keller Raquettes)] PD
15|Cours avalanches Nils Gindrat Peaux Formation
19|Cours lecture bulletin avalanches Nils Gindrat Peaux Formation
21|Sur les traces de la Transjurassienne par étapes Jennifer Cadby Autre F
21|Les Millets ou autre sommet des Préalpes FR (1886 m) Bernard Jeangros  |Peaux PD
22|Six-Blanc depuis Commeire (2445 m) Didier Déjean Peaux PD
28|Sur les traces de la Transjurassienne par étapes Jennifer Cadby Autre F
28-29 |Week-end ski hors-piste - Ovronnaz (1958 m) Barbora Pisanova |Peaux F *
28| Witteberghore (2350 m) Pierre Mischler peaux PD
29|Col de La Tulle (1930 m) Christophe Wolker |Peaux F
Février 4|Sur les traces de la Transjurassienne par étapes Jennifer Cadby Autre F
5|Monts Chevreuils (1749 m) Roland Meyer Peaux F
5|Cascade de Glace Frank Bussink Glace PD
11|Dent de Valerette (2059 m) Didier Déjean Peaux PD
11|Le Grammont (2167 m) Pierre Hanhart Peaux PD
12| Teysachaux - Boucle par Tremetta (1909 m) Fabrice Coppex Peaux AD
12|Chétillon (2478 m) Nicolas Lecoultre Peaux AD
15-19|Safiental - Valsertal (2412 m) Philip Keller Raquettes| AD
18|La Selle (2709 m) Pascal Imfeld Peaux AD
18| Téte de Bossetan (2406 m) Pierre Mischler peaux PD
19|Palanche de la Cretta (2927 m) Barbora Pisanova |peaux F
25-26 |Une nuit insolite dans un Igloo avec Apéro et Fondue Jennifer Cadby Autre F
25|Téte a Josué (2132 m) William Fankhauser |Peaux PD
26| Aiguillette des Houches (2285 m) Roland Meyer Peaux PD
26|Aravis - Pentes raides Nils Gindrat Peaux D
Mars 4|Col des Martinets (2600 m) Laurent Amiet Peaux PD
5/Combe de Paccaly (2377 m) Christophe Wolker |Peaux PD
11|Col des Ecandies (2793 m) William Fankhauser |Peaux AD
11-12|Rauflihorn et Rothore (Diemtigtal) (2410 m) Pierre Mischler Peaux AD
12|Mont de I'Etoile (3370 m) Nicolas Lecoultre Peaux PD
18|Pra de Cray de Chateau-d'Oex (2198 m) Fabrice Coppex Peaux AD
18-19| Traversée Grand St Bernard - Combe de I'A (2752 m) Bernard Jeangros  |Peaux PD
19|La Cassorte (3301 m) Barbora Pisanova |peaux AD
25|Pointe Ronde (2700 m) Nicolas Aeschimann |Peaux AD
25-26 |Monte Leone Hutte (2848 m) Philip Keller Raquettes| AD
Auvril 1-2| Traversée de la Fouly 8 Champex par Saleina (3294 m) Fabrice Coppex Peaux D
1|La Para (2540 m) Laurent Amiet Peaux PD
7-9|Allalinhorn-Alphubel (4206 m) Pierre Hanhart Peaux AD
8|Formation escalade: oser chuter et assurer juste Jennifer Cadby Escalade F Formation
8-9|Rinderhorn (3448 m) Pierre Mischler Peaux AD
22-23|Col du Brotzet - Derborence (2526 m) André Staubli Peaux AD
23|Pointe de Dréne (2949 m) Frank Bussink Peaux D
29|Formation escalade - Rocher de la Goulette- Mijoux Jennifer Cadby Escalade F Formation
29-30 |Strahlhorn (4190 m) Nils Gindrat Peaux AD

L'inscription a une course se fait exclusivement par I'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch

** Course avec finance d'inscription - paiement min. 3 semaines a l'avance !
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