
Programme ALPFAM été 2025

Date Durée [j] But Description Activité Difficulté Transport Notes Info internet Chef de course

31.05.2025 1 Randonnée à la cabande de Rochefort
Jolie randonnée au départ de la Givrine, repas pause de midi à notre 

cabane Rochefort et retour à St-Cergue.  
Rando F TP

230 D+, 390 D-, 7,5km,

env 3hr
https://www.lacote-tourisme.ch/fr/V779/la-ballade-a-beatrix Lorène Jaggi

09.08.2025 2 Randonnée avec nuitée à l'auberge de Salanfe

Samedi montée à l'auberge de Salanfe par un joli sentier varié. 

L'auberge se situe à 1950m au pied la majestueuse Tour Salière et du 

lac de Salanfe.  Dimanche  balade familiale autour du lac à la 

découverte de divers trésors, avant le retour à Van d'en Haut.

Rando F Vp
J1- 560 D+, 4km, env 2h30

J2-171 D+, 718 D- 9km env 4h30
https://www.salanfe.ch/wp-content/uploads/2016/02/Sentier-didactique-de-Salanfe.pdf Lorène Jaggi

13.09.2025 2 Randonnée avec nuitée à la cabane de Louvie

Départ de Fionnay, joli sentier raide et court mais qui vaut la peine car 

on arrive dans un petit coin de paradis. Le refuge est perché au-dessus 

d'un petit lac, à 2250m, au coeur d'une réserve naturelle bercée de 

légendes, peuplée de bouquetins, marmottes et chamois. Baignade 

possible selon la météo. Dimanche, retour par le même sentier.

Rando F Vp 751m D+, 4km env 2h30 https://www.louvie.ch/ Lorène Jaggi

https://www.lacote-tourisme.ch/fr/V779/la-ballade-a-beatrix
https://www.salanfe.ch/wp-content/uploads/2016/02/Sentier-didactique-de-Salanfe.pdf
https://www.louvie.ch/

