CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Programme des courses mai 2025- novembre 2025

Attention: toutes les modifications de derniéres minutes sont affichées sur le site www.cas-la-dole.ch.
Merci de rester informé !

‘Date ‘ But ‘Chef de course ‘ Type ‘ Cotation ‘ Remarques
|Mai 25|Initiation alpinisme - Jour 1 |Tanya Meredith |Alpinisme | PD |Initiation partie 1
Juin 7|Escalade aux Gastlosen Stéphane Richard Escalade PD
14-15]Initiation alpinisme - Week-end Tanya Meredith Alpinisme PD Initiation partie 2
15| Tour du Béaderhore - 2009 m Elsbeth Koehli Randonnée PD
21|Pointe de Cray - 2070 m Francesca Favario Randonnée PD
28-29|Aréte SO Besso Frank Bussink Alpinisme AD
28| Cours longue voie Florian Corod Escalade F
29|Mont d’Or (Comballaz) - 2175 m Sylvette Pezet Randonnée PD
Juillet 3-4-5|Tour du mont Fallére - 2900 m Nicole Meda Randonnée PD 3 jours
5-6|L'Evéque - 3717 m Nicolas Odermatt Alpinisme PD
6-7|Balfrin - 3796 m Florian Zurcher Alpinisme PD
6|Dent d'Hautaudon aréte SW Antonio Pozo Alpinisme PD
6|Via Cordata Nendaz Mont-Fort Stéphane Richard Via Ferrata D
13|Haute Pointe - 1958 m Sylvette Pezet Randonnée PD
13|Via Ferrata des Rochers de Naye Joél Musy Via Ferrata D
19|Grand Chavalard - 2901 m Aurélien Aletru Randonnée PD
20-21|Grosses Lobhorn - 2565 m Florian Zurcher Escalade AD
25-26|Via ferrata del lago Pierre Mischler Via Ferrata AD
Aot 9-10|Bivouac dans Météorire Stéphane Richard Escalade Inédit
11-12-13|La Bérésina Stéphane Richard Escalade 3 jours
16|Dent de Broc, aréte W Antonio Pozo Alpinisme AD
17|Le Bonhomme (Catogne) - 2436 m Joél Musy Escalade PD
22-23|Pointe de Zinal - 3790 m Florian Zircher Alpinisme AD
23-24 Sex Rouge et Cabane des Audanne en Francesca Favario Randonnée PD
boucle - 2893 m
23-24|Alphubel - 4206 m Ronen Lind Alpinisme PD
Septembre 11|La suite Logique Joél Musy Escalade PD
28|Le Petit Bargy - 2098 m Elsbeth Koehli Randonnée PD
28|Becs Noirs - Aréte N Mégane Boscardin Alpinisme AD
Octobre 26 Journée verte a et autour de notre Mathys Lehmann Randonnée F Quvert a tous
Cabane de Rochefort
Novembre 8| Cours perfectionement escalade Florian Corod Escalade F Perfectionnement
9 gglé:)sucrjseeperfectionnement pour chefs Tanya Meredith Escalade PD Perfectionnement
Notes: Le chef de course se réserve Le droit de choisirles participants selow ses crittres et wow selow L'ovdlre d'inseription.

L'inscription a une course se fait exclusivement par l'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch, en vous loggant sur votre compte

Cotations : F = Facile, PD = Peu Difficile, pentes modérées, AD = Assez Difficile, D = Difficile




