CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Programme des courses 2018 (décembre 2017 - avril 2018)

Date But Chef de course Type Cotation Remarques
Décembre 23|Cours de skating Jennifer Cadby Autre F Formation
29|La Fava (2580 m) Pascal Imfeld Peaux PD
Janvier 6|La Dole - Débutants avec initiation DVA (1670 m) William Fankhauser Peaux F
6|Cours de skating Jennifer Cadby Autre F Formation
13|Pra de Cray (2197 m) Pierre Hanhart Peaux PD
14|Six Blanc depuis Commeire (2445 m) Didier Déjean Peaux PD
14 |Cascade de glace Frank Bussink Glace PD
14|Cours avalanches Daniel Beffa Peaux F Formation
20|Tour D'Anzeinde (2169 m) Nicolas Aeschimann Peaux PD
20|Col du Jorat (VS) (2212 m) Bernard Jeangros Peaux PD
21|Tour de Famelon (2137 m) Philip Keller Raquettes AD
21|Palanche de la Cretta (2926 m) Filip Van Hoomissen Peaux F
27-28|Week-end ski hors piste aux Marécottes (1100 m) Barbora Pisanova Peaux F
Février 3| col di Pillon- col du Voré- Walighrli Pierre Mischler Peaux F
4|ski rando région des Diablerets (2500 m) Roland Meyer Peaux F
4|Dent de Valerette (2059 m) Didier Déjean Peaux PD
10| Tour de Famelon (2140 m) Nicolas Aeschimann Peaux PD
10 |Pointe d'Euzanne (2326 m) Nicolas Lecoultre Peaux PD
11|Vanil Blanc depuis Albeuve (1828 m) Filip Van Hoomissen Peaux F
11 |Le Chantonnet (2576 m) Laurent Amiet Peaux F
17|La Sérac (2817 m) Pascal Imfeld Peaux AD
17 |Ski Nordique Jennifer Cadby Autre F
18|Créta de Vella (2519 m) André Staubli Peaux PD
24| Albristhorn (2762 m) Pierre Mischler Peaux AD
24-25|Bivouac a la combe d'Euzanne (1500 m) Mihai Martalogu Raquettes PD
24|Col des Ecandies (2793 m) Didier Déjean Peaux PD
25|Les Quatre Tétes (2364 m) Roland Meyer Peaux PD
25|Teysachaux (1909 m) Joél Musy Peaux AD
Mars 02-04 |Langis - Sorenberg (2039 m) Philip Keller Raquettes AD
3|La Para (2540 m) William Fankhauser Peaux AD
3|La Pointe des Gros Six (2873 m) Laurent Amiet Peaux PD
4|Comba di Becca Miedxo (2921 m) Didier Déjean Peaux PD
4|Pointe de Penne (2782 m) Nicolas Lecoultre Peaux PD
4|Goulotte a Pollux (2300 m) Frank Bussink Glace AD
10|Les Louérettes depuis Siviez (3068 m) Filip van Hoomissen Peaux PD
10-11|ski rando dans le Diemtigtal (2652 m) Roland Meyer Peaux AD
11|La Grand Garde (2144 m) Barbora Pisanova Peaux F
17|Le Buet (3096 m) Pierre Hanhart Peaux AD
17 |Téte de Ferret (par la Dotze) (2714 m) Joél Musy Peaux PD
18|Pointe de Tsavolires depuis St Martin (3068 m) Filip van Hoomissen Peaux PD
24-25 |Bivouac dans la région de Gemmi (3146 m) Mihai Martalogu Peaux PD
24-25|Arpittettaz- pt.3575m Pierre Mischler Peaux AD
Avril 7-8|La Fouly - Champex par les 5 cols (3300 m) William Fankhauser Peaux D
20-22|Région Grand Paradis - Cima di Entrelor (4061 m) Bernard Jeangros Peaux AD

L'inscription a une course se fait exclusivement par l'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch

** Course avec finance d'inscription - paiement min. 3 semaines a I'avance !

Cotations : F = Facile, PD = Peu Difficile, pentes modérées, AD = Assez Difficile, D = Difficile

La cotation ne tient pas compte de la longueur de la course, mais uniqguement de la difficulté et de I'engagement.




CLUB ALPIN SUISSE - SECTION LA DOLE

Programme des courses 2018 (mai - novembre)

Date But Chef de course Type Cotation Remarques
Mai 6|Cours escalade Daniel Beffa Escalade F Formation
26 |Cours oser chuter et assurer juste Jennifer Cadby Escalade F Formation
Juin 2|Colomby de Gex (1688 m) Tanya Meredith Randonnée |PD
9|Sortie escalade a Barme Jennifer Cadby Escalade F
10|Grand Col Ferret (2537 m) Laurent Amiet VTT PD
17|Gros Brun (Schwarzsee-Jaun) (2104 m) Sylvette Pezet Randonnée |PD
23-24|Perrons de Vallorcine E>>W et bivouac (2674 m) Mihai Martalogu Alpinisme AD
23-24|Cours Alpinisme - Initiation Tanya Meredith Alpinisme F Formation **
24 |\VTT dans le Jura Roseline Hanhart VTT F
30| Cours répétition Chef de course été/hiver Daniel Beffa Alpinisme F Chefs courses seul.
30-1|Engstligen- Iffigenalp / Traversée (2455 m) Elsbeth Koehli Randonnée |PD
Juillet 7|Chartreuse (2045 m) Sylvette Pezet Randonnée |AD
7-9 |Escalade WinnaniHuette Frank Bussink Escalade PD
8| Tour du Mont-Fort (2890 m) Roseline Hanhart VTT PD
14|Creux du Culan, Pointe d'Arpille (1982 m) Marianne Staubli Randonnée |PD
14-15|Allalin (par Hoblaugrat) (4027 m) Mathys Lehmann Alpinisme PD
21-22|Balmhornhiitte, Gasterespitz (2821 m) Marianne Staubli Randonnée |AD
22 |Sortie escalade aux trois commeéres Jennifer Cadby Escalade F
27-29|Téte de Milon- bishorn (4153 m) Pierre Mischler alpinisme AD
Aot 4-5/Pigne de la Lé (3396 m) Thierry Valet Alpinisme PD
6-9|Sentiero Alpino Calanca (2513 m) Philip Keller Randonnée |AD
11-15|Hinterrhein - Vals - Safiental - Sufers (2604 m) Philip Keller Randonnée |PD
17-19 |Europaweg de Grachen a Zermatt (2700 m) André Staubli Randonnée |AD
18-19|Pigne d'Arolla (3790 m) Thierry Valet Alpinisme PD
19|Pointe de Tardevant (2501 m) Elsbeth Koehli Randonnée |PD
25-26 |Alpendurst, bivouac, Lagginhorn (4010 m) Mihai Martalogu Escalade AD
25-26|Lagginhorn (4010 m) Mathys Lehmann Alpinisme PD
25|Grand St-Bernard par les 3 cols Roseline Hanhart Randonnée |F
Septembre 1-2|Grand Muveran VN (3051 m) Marie Zitkova Alpinisme PD
1|Escalade Chamonix Frank Bussink Escalade D
1-4|Alpes Lépontines / Trek (2880 m) Elsbeth Koehli Randonnée |PD
6|Les Diablerets (3210 m) Mathys Lehmann Alpinisme F
8|Via Ferrata des Rochers de Naye (2000 m) Mathys Lehmann Ferrata
9|les laouchets de Platé (2200 m) Sylvette Pezet Randonnée |AD
22-23|Cours sauvetage Section Prévotoise Autre F Formation **
29 |Dent de Morcles (2969 m) Tanya Meredith Randonnée |PD
Octobre 6|Bovonne, Sortie anciens présidents (1671 m) André Staubli Randonnée |F
Novembre 11 |Sortie Dry Tooling Frank Bussink Glace AD

L'inscription & une course se fait exclusivement par l'intermédiaire de www.cas-la-dole.ch

** Course avec finance d'inscription - paiement min. 3 semaines a l'avance !

Cotations : F = Facile, PD = Peu Difficile, pentes modérées, AD = Assez Difficile, D = Difficile

La cotation ne tient pas compte de la longueur de la course, mais uniquement de la difficulté et de I'engagement.




