
Programme des courses hiver 2007

Jour  But Chef Type Cotation Remarques
Décembre 27 Pointe Bellevue P. Imfeld Pdp F Section

Janvier 6 La Motte (course d'initiation peaux de phoque + DVA) A. Stäubli Pdp/Raq. F Section

7 Plateau de Glières A. Pasche Ski fond F Section

13 Dent de Valerette Ch. Spahni Pdp PD Section

14 Cours avalanche                     (préparation le jeudi au stamm) D. Beffa Pdp/Raq. F Section + OJ
20-21 Cours de ski R. Meyer Piste/Pdp F **

27 Wistätthorn U. Heger Pdp F Section + OJ

28 Les Arpilles J. Troxler Pdp F Section
Février 3 Creta de Vella P. Mischler Pdp PD Section + OJ

4 Cascade de glace (avec guide) A. Aletru Crampons F/AD Initiation

10 Pointe Ronde G. Kerhuel Pdp PD Section

11 Pte d'Areu J.-C. Thévoz Pdp PD Section

17 La Tornette A. Winkler Pdp PD Section

18 Cours d'orientation /Le Folly (préparation le jeudi au stamm) R. Walbaum Pdp/Raq. F Section + OJ

24 Tête de Ferret - La Dotse Ch. Spahni Pdp PD Section

25 Col des Chamois M. Gremion Pdp PD Section
Mars 3 Pointe des Carmélites R. Meyer Pdp AD Section + OJ

sem Rochers des Enclaves en traversée U. Christoph Pdp PD Section

10 Pointe des Grands A. Winkler Pdp AD Section
10-11 Steghorn - Wildstrubel J.-C. Thévoz Pdp PD Section
17-18 Col du Brotzet - Derborence - Anzeinde A. Stäubli Pdp AD Section

24 Wildhorn - Iffighorn U. Heger Pdp AD Section + OJ

25 La Tournette A. Pasche Pdp PD Section
24-25 Pigne d'Arolla P+C74. Mischler Pdp AD Section + OJ
Avril 30 - 31 - 1 Mont Tondu - Dômes de Miage R.Meyer Pdp AD Section + OJ

5-7 Alphubel - Fluchthorn - Rimpfishorn Ch. Spahni Pdp AD Section
6-7 Daubenhorn-Wildstrubel J. Troxler Pdp PD Section

sem Tête de Bossetan U. Christoph Pdp PD Section

10-14 Haute Route des Bernoises Ch. Spahni Pdp AD Section

15 Col des Martinets A. Stäubli Pdp AD Section
21-22 Grand Paradis G. Kerhuel Pdp AD Section
28-29 Strahlhorn A. Pasche Pdp AD Section
Mai 5-6 Tête Blanche (traversée) P. Mischler Pdp AD Section + OJ

17-20 Jungfraujoch-Konkordia-Hollandia G. Kerhuel Pdp AD Section

** Course avec finance d'inscription
Cotations : F = facile (course pour tous),   PD = peu difficile (1-2 courses faciles déjà effectuées), 

AD = assez difficile (expérience de plusieurs courses de peau de phoques nécessaire)
Matériel spécifique : pour toutes les courses à peau : D.V.A., pelle, sonde avalanche (location possible au local)

skis avec fixations de randonnée, peaux et couteaux (liste non exhaustive).

sem : jour de la semaine, à définir avec le chef de course
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